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נדרשה  במכוניתה  שנהגה  אישה 
ניידות משטרה לעצור  ידי מספר  על 
יצאו  כשהשוטרים  הדרך.  בצד 
שלופים.  היו  אקדחיהם  מרכביהם, 
היא כבר  הייתה המומה. מה  האישה 

עשתה? 

עשית  הרכבים,  בין  בזיגזג  “נסעת 
וקיללת  הנהגים  לעבר  גסות  תנועות 

אותם.” אמר לה אחד השוטרים.

אקדחים?”  שלפתם  זה  “בשביל 
היא שאלה.

הבנו  הרכב  שעל  “מהמדבקה 
שהבעלים הוא משיחי, אז הנחנו שזה 

רכב גנוב.” אמר השוטר.

נקודה  מחדד  זה  מגוחך  סיפור 
בזכות  נחשבים  המשיחיים  חשובה: 
מאוד.  מוסריים  לאנשים  אמונתם 
אחרי הכול, הם הולכים בעקבותיו של 

ישוע המשיח.

המשיחיים  אמורים  כיצד  לפיכך, 
בציבור  להתנהג  עלינו  כיצד  לחיות? 
את  המהווה  לכך,  התשובה  ובבית? 
 ,22 בפסוקים  טמונה  הרבעון,  נושא 
הגלטים:  אל  באיגרת  ה’  בפרק   23
לוֹם,  מְחָה, שָׁ רִי הָרוּחַ הוּא אַהֲבָה, שִׂ “פְּ
נֶאֱמָנוּת,  לֵב,  טוּב  נְדִיבוּת,  רוּחַ,  אֹרֶךְ 

ה  אֵלֶּ כָּ מִדּוֹת  עַל   – עַצְמִי  רִסּוּן  עֲנָוָה, 
אֵין תּוֹרָה חָלָה.” 

“פרי הרוח”;  נלמד מהו  זה  ברבעון 
כלומר, נבחן את חייהם של מאמינים 
שהקדישו את חייהם לאלוהים והניחו 
“הַנּוֹלָד  בליבם.  לפעול  הקודש  לרוח 
הָרוּחַ  מִן  וְהַנּוֹלָד  הוּא  ר  שָׂ בָּ ר  שָׂ הַבָּ מִן 
נובע  הרוח  פרי  ג:6(.  )יוחנן  הוּא.”  רוּחַ 
נולדים מרוח הקודש,  מתוכנו כשאנו 

כלומר כשאנו נולדים מחדש.

השליח  ששאול  לכך  לב  שימו 
הוא  כלומר,  הוא...”.  הרוח  “פרי  אומר 
מדבר בלשון יחיד. הוא אינו מדבר על 
מאפיין  על  שונות, אלא  אופי  תכונות 
“הבריאה  הוא  הרוח  פרי  ויחיד.  אחד 
החדשה” שרוח הקודש יוצרת בקרבנו. 
פרי הרוח מגדיר את סוג האדם שאנו 

הופכים להיות במשיח.

פרי הרוח דומה ליהלום בעל פאות 
מאפיין  בו  והיבט  היבט  כל  רבות. 
או  זו  נעלה  מידה  ומייצג  ישוע,  את 
בחיינו.  לפתח  חפץ  שישוע  אחרת 
כאן טמון לב ליבו של העניין. תכליתו 
של אלוהים היא להפוך אותנו דומים 
לישוע, והוא שלח אלינו את רוח קודשו 
כדי שתשכון בקרבנו ותחולל בנו את 

השינוי הזה.

מבוא

“פְּרִי הָרוּחַ הוּא...”



הרבעון  בלימוד  שנתקדם  ככל 
אינו תיאוריה, על  כי פרי הרוח  ניווכח 
פרי  שלנו.  הלימוד  נושא  שהוא  אף 
הרוח אינו אורח חיים, על אף שאדם 
חייו.  באורח  שינוי  יחולל  אותו  המניב 
האישיות.  בשינוי  מתבטא  הרוח  פרי 
הוּא  יחַ  שִׁ מָּ בַּ מְצָא  נִּ שֶׁ מִי  ן  כֵּ “עַל 
ה  הִנֵּ עָבְרוּ;  נוֹת  הַיְשָׁ ה.  חֲדָשָׁ רִיאָה  בְּ
נִהְיוּ חֲדָשׁוֹת.” )קור”ב ה:17(. פרי הרוח 
הוא הוא הדבר ש”התחדש” בחייו של 
במשיח  לחיים  ממוות  שעבר  אדם 

)הראשונה ליוחנן ג:14(.

הנוכחי  הרבעון  שיעורי  תכלית 
להפוך  כיצד  אותנו  ללמד  איננה 
לסבלניים יותר, אוהבים ונעימים יותר 
להניח  כיצד  אלא  יותר,  מסורים  או 
לרוח הקודש להפוך אותנו דומים יותר 
האהבה,  התגלמות  הוא  הוא  לישוע, 
הנועם, החמלה, הסבלנות והנאמנות.

אתכם  יאתגר  ברבעון  הלימוד 
את  בביתכם,  ובמיוחד  תמיד,  לטפח 

יניב  הרוח  שפרי  והמעלות  המידות 
לכך  המפתח  כי  ניווכח  אנו  בלבכם. 
למות  נכונות  כלומר,  כניעה;  הוא 
לעצמנו ולחיות למען אלוהים והזולת. 
כל  לעשות  עלינו  כי  ניווכח  בנוסף, 
חוטאים  בהיותנו  הכרה  מתוך  דבר 
הזקוקים לחסדו המכפר של המשיח, 
אשר אוהב אותנו תמיד, הן כשהקציר 
לזכור  עלינו  דל.  כשהקציר  והן  רב 
תמיד כי פרי הרוח הוא אך ורק “פרי”; 
ולא  שלנו  הישועה  פרי  הוא  כלומר, 
היא  לישועה  הדרך  לישועה.  אמצעי 
ישוע המשיח ופועלו בעבורנו, שאותו 

אנו תובעים לזכותנו באמונה.

רועה קהילה,  או’פיל הוא  ריצ’ארד 
הקהילה  את  ששירת  ומרצה  סופר 
אף  הוא  יבשות.  בשלוש  המשיחית 
הוועידה  של  במטה  שנים  שבע  כיהן 
באורלנדו  חי  הוא  כיום  הכללית. 

שבפלורידה.
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1
26 בדצמבר-1 בינואר

ירוּ אוֹתָם”   כִּ פֵרוֹתֵיהֶם תַּ “בְּ

שבת אחה”צ

קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: לוקס י”ג:7-9, יוחנן י”א:4, 
י”ב:28, ט”ו:1-10, טימ”ב ג:5.

ירוּ אוֹתָם.” )מתי ז:20(. כִּ פֵרוֹתֵיהֶם תַּ פסוק לשינון: “לָכֵן בְּ

אחת ההבטחות המרגשות ביותר שהאדון ישוע העניק לנו היא, שאם נשכון בו ונאפשר לו 
לשכון בנו באמצעות רוח הקודש, נהפוך לאנשים שונים, שכן חיינו ישתנו לחלוטין.

)קור”ב  חֲדָשׁוֹת.”  נִהְיוּ  ה  הִנֵּ עָבְרוּ;  נוֹת  הַיְשָׁ ה.  חֲדָשָׁ רִיאָה  בְּ הוּא  יחַ  שִׁ מָּ בַּ מְצָא  נִּ שֶׁ מִי  ן  כֵּ “עַל 
ה:17(. 

ברבעון הנוכחי נלמד על היבטיו השונים של פרי הרוח. תוכנית הישועה הנפלאה מבטיחה לנו 
בוֹד,  בוֹד אֶל כָּ כִים לְאוֹתוֹ צֶלֶם, מִכָּ בוֹד הָאָדוֹן וְנֶהְפָּ מַרְאָה אֶת כְּ ים רוֹאִים בְּ פָנִים מְגֻלִּ נוּ בְּ לָּ כי “אֲנַחְנוּ כֻּ

ד הָאָדוֹן – הָרוּחַ.” )קור”ב ג:18(. מוֹ מִיַּ כְּ
אם  לפעמים  תוהים  אתם  האם  אך  הרוח.  פרי  את  עת  בכל  יניב  במשיח  השוכן  מאמין  כל 
סמוכים  להיות  יכולים  אתם  כן!  משמעית:  חד  היא  התשובה  עליכם?  חלה  באמת  זו  הבטחה 
לִים אוֹתָהּ עַד יוֹם  יַשְׁ לֵם  ה הַטּוֹבָה הַשְׁ עֻלָּ הַפְּ כֶם אֶת  בָּ תְחִיל  ובטוחים בכך שישוע המשיח, “הַמַּ
כֶם  י בָּ חַרְתִּ י אִם אֲנִי בָּ י, כִּ ם בִּ חַרְתֶּ ם בְּ יח.” )אל הפיליפים א:6(. זיכרו את דברי ישוע: “לאֹ אַתֶּ שִׁ הַמָּ
ן  יִתֵּ מִי הוּא  שְׁ בִּ מֵהָאָב  בַקְשׁוּ  תְּ ר  אֲשֶׁ וְכָל  ם  יִתְקַיֵּ רְיְכֶם  פֶּ שֶׁ רִי,  פְּ וְלַעֲשׂוֹת  לָלֶכֶת  אֶתְכֶם  י  וְהִפְקַדְתִּ
לָכֶם.” )יוחנן ט”ו:16(. הבשורות הטובות הן שפועלה הטוב של רוח הקודש בקרבנו לא נועד אך 

ורק לכאן ועכשיו, אלא לנצח נצחים.

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-2 בינואר.
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1
יום ראשון / 27 בדצמבר

“כָּל עֵץ נִכָּר בְּפִרְיוֹ...” )לוקס ו:44(. 

האם נשאלתם אי פעם אם קיבלתם את רוח הקודש? בדרך כלל, מאמינים השואלים זאת 
מנסים לברר אם אתם מדברים “בלשונות”. הם סבורים כי הדיבור בלשונות הוא המדד הקובע 
אינם  ונסים  אותות  כי  אותנו  מזהיר  ישוע  אך  פרי.  נושאת  בקרבכם  השוכנת  הקודש  רוח  אם 
מהווים הוכחה לשום דבר. קיראו את אזהרתו המפורשת במתי ז:21-13 )קיראו גם את התגלות 
טז:14(. ישוע אומר מפורשות כי יהיו נסים שייעשו בשמו, אך למרות שלא יוטלו בספק, הדבר 

לא יוכיח שמחולליהם הם חסידיו. 
תלמידי  הם  כי  שיטענו  אנשים  יקומו  הימים  באחרית  כי  נאמר  הקודש  בכתבי  למעשה, 

המשיח. הם יהיו “לכאורה בעלי יראת שמיים,” אך יכפרו בכוחה. )טימ”ב ג:5(. 

ג:5. כיצד מתבטאת בימינו נבואת  קיראו את האיגרת השנייה לטימותיאוס 
אמת זו?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

הֲרֵי לאֹ  פִרְיוֹ, שֶׁ ר בְּ ל עֵץ נִכָּ רִי טוֹב. כָּ ה פְּ חָת אֵינֶנּוּ עוֹשֶׂ חָת וְעֵץ מֻשְׁ רִי מֻשְׁ ה פְּ “עֵץ טוֹב אֵינֶנּוּ עוֹשֶׂ
יחַ קוֹצָנִי בּוֹצְרִים עֲנָבִים.” )לוקס ו:43, 44(.  אֵנִים וְלאֹ מִשִּׂ מִן הַקּוֹצִים אוֹסְפִים תְּ

לדברי ישוע, ניתן להכיר את העץ לפי הפרי שהוא מניב. אופיו של אדם אינו ניכר בדבריו אלא 
במעשיו. מתנות הרוח ניתנו לקהילה למען השירות בקודש ועבודת הקודש. פרי הרוח ניתן לילדי 

האלוהים כדי לחולל שינוי בחייהם.
משיחיים אמיתיים נושאים פרי טוב המופק מאישיותם. שחקן עשוי לגלם את דמותו של 
מהטמה גנדי, אך הוא לא יוכל לעולם להיות מהטמה גנדי. אתם אולי נראים טוב, מדברים יפה, 
ואפילו עושים רושם של אנשים טובי לב ועושי צדקה, אך אם רוח הקודש לא תעניק לכם לב 

חדש, לא תוכלו לעולם להיות טובים. 

הגו לעומק בהבדל שבין עשיית טוב לבין להיות טוב. ראשית, למה אנחנו מתכוונים 
במילה “טוב”? שנית, האם אדם יכול לעשות טוב, אך לא להיות טוב? שלישית, האם 

אדם יכול להיות טוב, אך לא לעשות טוב? הביאו את התשובות לשיעור בשבת. 
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יום שני / 28 בדצמבר

“בִּלְעֲדַי אֵינְכֶם יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת דָּבָר.” )יוחנן טו:5( 

שני נערים נהגו להיעזר בענפיו של עץ פרי שגדל בגינת ביתם כדי לרדת מחדרם שבקומה 
השנייה, לחמוק החוצה וללכת לבריכה ללא רשות הוריהם. באחד הימים הם שמעו את אביהם 
מכריז כי הוא עומד לכרות את העץ שהתייבש ומת. מחשש פן יאבדו את דרך המילוט היחידה 
שלהם, הם קנו תפוחי פלסטיק ותלו אותם על ענפי העץ. למחרת בבוקר הביע אביהם פליאה על 

כך שהעץ הניב תפוחים בן לילה, במיוחד משום שהיה עץ אגסים!

קיראו את יוחנן טו:1-5, והשיבו על השאלות הבאות:
ישוע  הדגיש  לדעתכם  מדוע  האמיתית.  הגפן  הוא  כי  עצמו  על  הכריז  ישוע 

שהגפן היא “אמיתית”? )קיראו גם את מתי כד:24(. 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

מה אומר עלינו ישוע? כלומר, מה אנחנו? )על פי יוחנן טו:15(. מה פירוש הדבר 
ברמה המעשית; כלומר, מה זה אומר על הדרך שבה עלינו לחיות? 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

פֶן,” כלומר, יהיה מחובר  גֶּ פסוק 4 ביוחנן ט”ו מבהיר כי השריג לא יישא פרי אלמלא “יַעֲמֹד בַּ
לגפן. זוהי נקודה חשובה ביותר ואין להחמיץ אותה.

דמיינו ענף שנשבר ונשר מעץ תפוחים. נניח שעדיין גדלים עליו מספר תפוחי בוסר. מה יקרה 
לענף בקרוב? מה יקרה לתפוחים? האם זה ישנה משהו אם נצבע אותם באדום? מה יקרה אם 
נתקע את הענף באדמה, נשקה אותו ונפזר דשן סביבו? האם הוא ימשיך ללבלב ולהניב תפוחים 

נוספים? לכן, מדוע חשוב שהשריג יהיה מחובר לגפן?

כיצד אתם שוכנים בישוע? מהי משמעות הדבר? איזה שינוי עליכם לחולל בחייכם 
כדי לשכון במשיח מדי יום? אילו מנהגים והרגלים שטיפחתם מקשים על ישוע לשכון 

בלבבכם?
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
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יום שלישי / 29  בדצמבר

“בְּזאֹת יְפאַֹר אָבִי” )יוחנן טו:8(

רִי לָרֹב וְתִהְיוּ לִי לְתַלְמִידִים.” מהי משמעות הפסוק? עֲשׂוּ פְּ תַּ זֹאת יְפֹאַר אָבִי: שֶׁ “בְּ
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

עולה שאדם עשוי  זה  כולנו מכירים את האמרה: המטרה מקדשת את האמצעים. מרעיון 
לעשות את הדבר הנכון מתוך מניע מוטעה. אם זה נכון, האם ניתן לשכון בישוע מתוך מניעים 
רעים? חשוב להבין כי לשכון בישוע אינה דרך המובילה למטרה; להפך, זוהי מטרה בפני עצמה. 
כשאנו שוכנים בישוע, אנו מניבים פרי שתכליתו לרומם את אלוהים ולא את עצמנו. במילים 
אחרות, פרי הרוח אינו אמור לגרום לנו להיראות טוב בעיני אנשים אחרים, אלא להעיד על טובו 

וחסדו של אבינו שבשמיים.

שירותו של ישוע בקרב העם, שכלל את הנסים הרבים שחולל ומעשים טובים 
אחרים שעשה, נבע ממניע ברור. מה היה מניע זה, וכיצד הוא אמור להשפיע על 

המניעים שלנו? )יוחנן יא:4, יב:28(.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

את  לשפר  במטרה  לסביבתה  ולתרום  לסייע  כדי  דרכים  מחפשת  שלכם  שהקהילה  ייתכן 
תדמיתה. כל זה טוב ויפה. אך בעת ובעונה אחת עלינו להיזהר מן המניעים והמטרות שלנו. עלינו 
לברר לעצמנו מהי התכלית הסופית של פועלנו ומאמצינו. האם הם נועדו לרומם את עצמנו, או 
את אלוהים? כיצד נלמד את ההבדל בין השניים? קל לבלבל בין הדברים, במיוחד כשאנו מסווים 
את מעשינו, שנועדו בעיקר להאדיר את עצמנו, תחת הטיעון השקרי כי ברצוננו “לתת כבוד” 

לאלוהים. 

קיראו את מתי ה:16 ואת האיגרת הראשונה אל הקורינתים י:31. כיצד נעשה מעשים 
טובים ובעת ובעונה אחת ניתן את הכבוד והתהילה לאבינו שבשמיים? זיכרו כי ניתן 
מעשיו  את  ולזקוף  לתמונה  מחוץ  שבשמיים  אבינו  את  להשאיר  אך  טוב,  לעשות 
ובדקו את המניעים האמיתיים המסתתרים מאחורי חלק  לזכותנו. ערכו חשבון נפש 

ממעשיכם. האם ייתכן שאתם מרמים את עצמכם?



12

1
יום רבעי / 30 בדצמבר

“כְּדֵי שֶׁיַּרְבֶּה פִּרְיוֹ” )יוחנן טו:2( 

רִי, הוּא מְטַהֵר  ה פְּ ר עוֹשֶׂ רִי, הוּא מֵסִיר אוֹתוֹ; וְכָל אֲשֶׁ ה פְּ אֵינוֹ עוֹשֶׂ י שֶׁ רִיג בִּ ל שָׂ “כָּ
רְיוֹ.” מהי משמעותו של גיזום הגפן שעליו מדבר ישוע? האם  ה פִּ יַּרְבֶּ דֵי שֶׁ אוֹתוֹ כְּ

חוויתם זאת על בשרכם? איזה שינוי התחולל בכם בתום תהליך ה”גיזום”?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

בסופה של כל עונה שב החקלאי לכרמו וגוזם את גפניו. הוא גוזם כמעט את הגפן כולה. אך 
עליו להיזהר מאוד, שכן יבול השנה הבאה תלוי במידת הגיזום. אומנות הגיזום תלויה במציאת 
יבול  אך  מדי,  רבים  יבולים  הגפן  תפיק  מועט  כשהגיזום  )זמירה(.  לגיזום  הבציר  בין  נכון  איזון 
נכון מביא לאיזון הצמיחה המחזורית של  גיזום  יהיה מובחר.  והפרי לא  יהיה דל  השנה הבאה 

הגפן, ומאפשר הפקת יבולים סדירים.
“אלוהים מעמיד את בני האדם במבחנים וקשיים כדי לבדוק אם יבטחו בו ובכוחו ולא בעצמם. 
הוא רואה את הדברים בשונה מבני האדם. לעיתים קרובות הוא שובר קשרים בין אנשים, ומשנה 
את המסלול “המושלם” שהאדם תכנן לעצמו. דברים שנועדו בעיני האדם לתועלתו האישית 
והרוחנית עשויים להיות שונים לחלוטין מהחוויה שיצטרך לעבור כדי להפוך לתלמיד המשיח. 

ההערכה העצמית שלו עלולה להיות רחוקה מאוד מהמציאות.
אופיו של  היא מכונה הדרך הצרה.  לכן  רצופה מבחנים.  מן הארץ לשמיים  “הדרך העוברת 
המאמין חייב להיבחן, אחרת מספרם של המשיחיים המזויפים ילך ויגדל. הללו ישמרו על מראית 
עין של חסידות, עד אשר תשוקתם ללכת בדרכם שלהם, דרך הגאוותנות והשאפתנות, תיתקל 
במבחני הדרך. כאשר באים עליהם מבחנים קשים, בהרשאת ה’, חוסר האמונה שלהם, כמו גם 
חוסר הענווה והצניעות של המשיח המופגנים בחייהם, יוכיחו כי הם זקוקים נואשות לפועלה 

של רוח הקודש בלבם.” )אלן ג’י. ווייט, In Heavenly Places, עמ’ 266(.

האם מבחן קשה שעברתם בחן את אמונתכם, אפילו עד לשלב שבו פקפקתם אם 
והעיקר,  זו?  יש לכם בכלל אמונה? בדיעבד, אילו לקחים היה עליכם להפיק מחוויה 

האם למדתם אותם?
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יום חמישי / 31 בדצמבר

“אוּלַי תִּתֵּן פְּרִי בַּשָּׁנָה הַבָּאָה וְאִם לֹא...” )לוקס יג:9( 

בשנים 1730-1745 התחוללה תחייה דתית בקרב המושבות האמריקניות ממיין ועד ג’ורג’יה, 
שנודעה בשם “ההתעוררות הגדולה.” ג’ונתן אדוארד עמד בראש תנועת התחייה הדתית. ביולי 
1741 הוא נשא דרשה שכותרתה: “חוטאים בידיו של האל הזועם.” דרשה זו הפכה בעיני מספר 
אף  על  רבים.  משיחיים  של  הרע  ומבשרות  השליליות  העגומות,  להשקפותיהם  סמל  אנשים 
החטא,  של  הכבד  מחירו  על  האמת  את  להביע  היטיבה  היא  בעקבותיה,  שהתעורר  הפולמוס 

התייחסותו של האל הקדוש לחטא, ווודאותו של יום הדין.

ישוע בהקשר של נשיאת  טו:1-10. מהו האיזון שמציג כאן  יוחנן  קיראו את 
פרי?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

אם  כלומר,  רב.  פרי  יעשו  הם  בו  יעמדו  הנושעים  שאם  אומר  ישוע  אחד  שמצד  לב  שימו 
נעמוד במשיח באמונה, ישועתנו מובטחת בזכות צדקתו הנזקפת לזכותנו. בעת ובעונה אחת, 
ישוע מזהיר אותנו שאם לא נעמוד בו לא נישא פרי, ומי שלא יישא פרי יתייבש ולבסוף יושלך 

לאש ויישרף. )ראו את האיגרת השנייה לפטרוס ג:9(.

איזה לקח נפיק מהמשל של ישוע בלוקס יג:6-9?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

נוכל להיוושע, אם לא נישא פרי. לו טען כך, היה למעשה אומר  ישוע אינו טוען כאן שלא 
שישועה נרכשת באמצעות מעשי צדקה. אך איננו נושעים באמצעות הפרי שלנו, אלא שהפרי 
שאנו מניבים מבטא את הישועה שנחלנו במשיח באמצעות אמונה. הפרי שלנו מעיד על כך 
שנושענו, אך הוא אינו אמצעי להשגת גאולה. חשוב שנבין את ההבדל הזה. אם לא נבין זאת, 
ייאוש נוכח פרי  במוקדם או במאוחר נתגאה בפרי הנפלא שלנו, או שנזנח את האמונה מתוך 

זעום וחסר ערך. 

קיראו בתשומת לב את ויקרא י’ 10. כיצד נבדיל בימינו בין קודש לחול, בין טהור 
לטמא? הביאו את תשובתכם לשיעור בשבת.
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1
יום שישי / 1 בינואר

כל תלמידיו  ז:20(.  )מתי  אוֹתָם.’,’ הכריז המושיע.  ירוּ  כִּ תַּ פֵרוֹתֵיהֶם  בְּ “’לָכֵן  נוסף:  לימוד 
של  הטוב  פועלה  על  מעידים  חייהם  ולתהילתו.  לכבודו  פרי  נושאים  המשיח  של  הנאמנים 
ואציליים. מעשי  נושאים הוא פרי קדוש. חייהם מטוהרים  והפרי שהם  רוח הקודש בליבם, 
צדקה מהווים ללא ספק פרי של צדקה וחסידות אמיתית. מי שאינו נושא פרי כזה מעיד כי 
אין לו שום התנסות רוחנית. אנשים כאלה אינם מחוברים לגפן האמיתית. ישוע אמר: ‘עִמְדוּ 
ם אִם  אַתֶּ ם  גַּ ךְ  כָּ פֶן,  גֶּ בַּ יַעֲמֹד  מֵאֵלָיו אִם לאֹ  רִי  פְּ לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  אֵינוֹ  רִיג  הַשָּׂ שֶׁ מוֹ  כְּ כֶם.  בָּ וַאֲנִי  י  בִּ
לְעֲדַי אֵינְכֶם  ן בִּ כֵּ רִי לָרֹב, שֶׁ ה פְּ י וַאֲנִי בּוֹ עוֹשֶׂ רִיגִים. הָעוֹמֵד בִּ ם הַשָּׂ פֶן; אַתֶּ י. אֲנִי הַגֶּ עַמְדוּ בִּ לאֹ תַּ
 Counsels to Parents, Teachers, and ,בָר.’ )יוחנן טו:4, 5(.” )אלן ג’י. ווייט יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת דָּ

Students , עמ’ 329(.
פֵרוֹתֵיהֶם  “אנשים החוברים לקהילה אך לא לאדון יחשפו במשך הזמן את אופיים האמיתי. ‘בְּ
ירוּ אוֹתָם.’ )מתי ז:16(. מתנות הרוח היקרות, כגון חסידות, מתינות, סבלנות, אדיבות, אהבה  כִּ תַּ
ודרדרים. כבודו של אלוהים מחולל  ורק קוצים  ונדיבות אינן מופגנות בחייהם. הם מניבים אך 

לעיני העולם כולו באמצעות מאמינים כאלה.” )אלן ג’י. ווייט, The Faith I Live By, עמ’ 90(.

שאלות לדיון:

בין  ההבדל  מהו  א’.  יום  של  בשיעור  לשאלה  שנתתם  התשובה  על   עיברו 
“להיות” טוב ו”לעשות” טוב?

 קיראו בתשומת לב את הכרזתה של אלן ווייט: “אנשים החוברים לקהילה אך 
הדבר?  משמעות  מהי  האמיתי.”  אופיים  את  הזמן  במשך  יחשפו  לאדון,  לא 
את  בוודאות  נדע  כיצד  נכללים?  אנחנו  קטגוריה  באיזו  מדוע חשוב שנבחן 

התשובה?
 דמיינו שני אנשים: האחד הוא אדוונטיסט שומר שבת, המאמין בביאת המשיח 
ועוד. אך  השנייה, בדוקטרינות על אירועי 1844, המצב שבו נתונים המתים, 
הוא אדם רע, נוקשה, ביקורתי וחסר אהבה. השני הוא אדם המתיימר להיות 
תלמיד המשיח. לאחר שדחה על הסף את כל התורות והדוקטרינות הללו, הוא 
מאמין בדוקטרינה הנחשבת בעינינו כטעות תיאולוגית. אך אדם זה הינו רחמן, 
אדוק.  אדוונטיסט  הגמור מאותו  ומפרגן, בקצרה, ההפך  אוהב  אדיב,  סלחן, 
על אף שאיננו יודעים לאשורו מה מתרחש בליבם, אילו התבקשתם לנחש מי 
יותר למלכות השמיים, במי הייתם בוחרים, ומדוע? כיצד מעידה  מהם קרוב 

התשובה שנתתם על הדברים החשובים בעיניכם באמונה המשיחית?
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יום שבת / 2-8 בינואר

פרי הרוח הוא אהבה

שבת אחה”צ

קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: דברים ו:5, מתי ה:43-48, 
מתי ז:12, כב:39, לוקס י:25-37, קור”א יג:4-7. 

הֶן –  בָּ שֶׁ דוֹלָה  וְהַגְּ אַהֲבָה;  קְוָה,  תִּ ה: אֱמוּנָה,  אֵלֶּ לוֹשׁ  שָׁ עֵת עוֹמְדוֹת  כָּ “אַךְ  פסוק לשינון: 
אַהֲבָה.” )קור”א יג:13(.

לא במקרה טוען שאול השליח כי הגדולה שבתכונות המאפיינות את פרי הרוח היא אהבה. 
אהבה היא מעלה בעלת חשיבות עליונה לגבי המשיחיים, שכן זוהי המעלה העיקרית המאפיינת 
את אלוהים. אהבה הניעה את אלוהים לברוא ולקיים את האנושות; אהבה הניעה אותו להתוודע 

אלינו ולהעניק לנו את בנו כדי להושיענו.
משום  ד:16(.  )יוח”א  אַהֲבָה.”  הוּא  “הָאֱלהִֹים  ובבהירות:  בפשטות  זאת  מביע  השליח  יוחנן 
אַהֲבָה עוֹמֵד  שאהבה מאפיינת את אלוהים יותר מכול, היא חייבת לאפיין גם אותנו. “הָעוֹמֵד בָּ

אלהִֹים וֵאלהִֹים עוֹמֵד בּו.” )פס’ 16(. בֵּ
לרוע המזל, בימינו מרבים להשתמש במילה אהבה בחוסר דיוק. אנחנו אומרים שאנו אוהבים 
את מזג האוויר, מאכל החביב עלינו או את הכלב שלנו. אבל אהבה מסוג זה אין לה דבר וחצי 
דבר עם אהבה אמיתית, זו המאפיינת את אלוהים )ראו קור”א י”ג(. אהבתו של אלוהים שונה 
ממנה בתכלית שינוי. היא משפיעה על הווייתנו, אישיותנו, אורח החיים שלנו והתנהגותנו כלפי 
הזולת. האהבה הינה מכלול שלם של דברים, ולא רק רשימת מרכיבים שממנה אנו בוחרים את 

מה שמוצא חן בעינינו ומתעלמים מהיתר. השבוע נלמד אהבת אמת מהי.
 

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-9 בינואר. 
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יום ראשון / 3 בינואר

פנים רבות לאהבה )דברים ו:5(

לְבָבְךָ  כָל  בְּ אֱלהֶֹיךָ  “וְאָהַבְתָּ אֶת יהוה  ישוע אמר לאדם שתהה מהי המצווה הגדולה בתורה: 
מוֹךָ’.”  ה דּוֹמָה לָהּ: ‘וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ נִיָּ ְ דוֹלָה וְהָרִאשׁוֹנָה. הַשּׁ צְוָה הַגְּ ךָ וּבְכָל מְאֹדֶךָ. זֹאת הַמִּ וּבְכָל נַפְשְׁ

)מתי כב:37-39; ראו גם דברים ו:6(. 
כדי להתעמק בפרי הרוח אהבה, מן הראוי לבחון את שימושיה של המילה בתנ”ך. בדברים ו’ 
צוו בני ישראל: “וְאָהַבְתָּ את...” הפועל אהב מופיע באופנים שונים בתנ”ך. לדוגמה, הוא מתאר 
את אהבתו האינסופית של אלוהים לעמו, אך גם את רגשותיהם של בני האדם החוטאים. על פי 
הכתוב, בני האדם עלולים לאהוב את הרע )תהילים נ”ב:3(, אך הם אף עשויים לאהוב את הטוב 

)עמוס ה:15(. ההקשר הוא שקובע על איזה היבט באהבה מדובר.
וצוטטה בידי ישוע כדי להבהיר מהי המצווה  ו:6,  המצווה הדנה באהבה שאוזכרה בדברים 
הגדולה מכול, מדברת על האהבה הנעלה והאצילית ביותר המתבטאת בהקרבה עצמית. כל אדם 

מצווה לאהוב בדרך זו את אלוהים והזולת. )ראו לוקס י:25-37(. 
כל יהודי יודע כי המצווה הראשונה המוטלת עליו היא לאהוב את אלוהים בכל ליבו, בכל נפשו, 
בכל שכלו ובכל מאודו. שימו לב לכך שישוע הוסיף את המילים “בכל שכלך” )מרקוס יב:30(. 
כשישוע הצביע על ארבעת ההיבטים הללו באופי האנושי, הוא הגדיר מהו האדם. ישוע מצווה: 

“עליך לאהוב את אלוהים בכל מאודך,” כלומר, בכל יכולתך הרגשית והשכלית, בכל ישותך. 

קיראו את מתי ז:12 ואת מתי כב:39. איזו נקודה חשובה מחדדים הפסוקים? 
מהי חשיבותה בהקשר של האהבה?

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

“לאהוב את רעך כמוך”, משמעו לאהוב את כל בני האדם בכל לבנו. האהבה שעליה מדבר ישוע 
באותה “מצווה שנייה,” זהה לאהבה המאפיינת את ה”מצווה הראשונה.” זוהי אהבה המתבטאת 
לנהוג  משמעו  כמוך”  רעך  את  “לאהוב  שלנו.  הלב  ובכוונת  שלנו  ברצון  כרוכה  והיא  במעשים, 

בזולת באופן שבו אנו נוהגים בעצמנו.  

קל לדבר על כך שעלינו לאהוב את הזולת כמו את עצמנו, אך קשה ליישם זאת. 
כיצד אתם מצליחים לקיים את המצווה הזאת? כיצד תלמדו למות לעצמכם כדי לשרת 

את הזולת?
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יום שני / 4 בינואר

ביטוייה של האהבה )קור”א יג:4-8(

כֹּל,  בַּ אֲמִין  תַּ הַכֹּל,  ה עַל  כַסֶּ תְּ מְחָתָהּ. הִיא  שִׂ אֱמֶת  בָּ הָאַהֲבָה...   ... וּנְדִיבָה;  סַבְלָנִית  “הָאַהֲבָה 
מּוֹט לְעוֹלָם.” )קור”א יג:4-8(.  ה לַכֹּל וְתִסְבֹּל אֶת הַכֹּל. הָאַהֲבָה לאֹ תִּ קַוֶּ תְּ

עלינו  למעשה.  הלכה  בחיינו  אותה  ליישם  עלינו  שנית  אהבה;  מהי  להגדיר  עלינו  ראשית 
להיזהר בשימוש במילה אהבה, פן נשחק אותה ונביא לזילות של משמעותה האמיתית. עלינו 
לבחון בתשומת לב את אורח חיינו, ולבדוק באיזו מידה אנו מטיבים ליישם את עקרונות האהבה 

המתוארים בכתבי הקודש.

ואחד  אחד  כל  בחנו  י”ג:4-8.  הקורינתים  אל  הראשונה  האיגרת  את  קיראו 
הללו  העקרונות  את  תיישמו  כיצד  עצמכם  את  ושאלו  האהבה,  של  מביטוייה 

בבית.
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

חישבו לרגע כיצד היו נראים החיים בבתינו לו הפגנו תמיד, בעזרת חסד האל, אהבה אמיתית. 
דמיינו כמה נעים ומבורך היה לחיות בבית שבו כל בני המשפחה תומכים זה בזה ומעודדים זה 
את זה. קרוב לוודאי שלא תוכלו לגרום לזולת לנהוג כך, אבל אם אתם תיישמו את העקרונות 
הכוח  היא  שכן  האהבה,  נגד  לטעון  אפשר  אי  הזולת.  על  המיטיבה  בהשפעתם  תיווכחו  הללו, 
הכביר ביותר ביקום. אנשים עשויים להעלות טענות שונות נגדכם: נגד האמונות שלכם, אורח 
בדבר,  תלויה  שאינה  אהבה  אותה  אמת,  אהבת  נגד  לטעון  יוכלו  מה  אבל  וכו’.  שלכם,  החיים 

שהתגלה לעולם בדמותו של ישוע המשיח, ושבאמצעות חסדו נוכל להפגינה כלפי הזולת?

במיוחד  מתקשים  אתם  הקודש  בכתבי  המוצגות  אמת  אהבת  של  תכונות  אילו 
ליישם? כיצד תעשו מאמץ מיוחד בעזרת חסד האל כדי לטפח תכונות אלו בחייכם? 

מדוע חשוב שתעשו זאת?
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ממה נמנעת האהבה

עיברו שוב על קור”א י”ג:4-8, אך הפעם בחנו זאת מזווית ראייה אחרת. על אף שהדברים 
מנוסחים על דרך השלילה, למעשה מדובר במאפיינים חיוביים של אהבה. 

בקור”א  השלילה  דרך  על  המנוסחים  האהבה  ממאפייני  אחד  כל  על  עיברו 
י”ג:4-8, ועירכו רשימה של התכונות החיוביות שהם מייצגים. בנוסף, בחנו כיצד 

אתם מיטיבים או נכשלים להביע אהבה בדרכים אלו. כיצד תשתפרו?

כשאנו הוגים במשמעותה של האהבה המתוארת בפרק הדן באהבה )קור”א י”ג(, 
אנו מקבלים תמונה על אופיו של אבינו שבשמיים, הוא הוא התגלמות האהבה. בנוסף, 
אנו רואים כי השימוש שנעשה במילה אהבה בתרבות בימינו רחוק מאוד מהבנה נאותה 

את אהבת האל.

את = הָאַהֲבָה אֵינָהּ מְקַנֵּ

אֵר = תְפָּ הָאַהֲבָה לאֹ תִּ

א = תְנַשֵּׂ הָאַהֲבָה לאֹ תִּ

גַסּוּת = נְהַג בְּ הִיא לאֹ תִּ

דְרֹשׁ טוֹבַת עַצְמָהּ = לאֹ תִּ

ז = רְגַּ לאֹ תִּ

חֲשֹׁב רָעָה = לאֹ תַּ

עַוְלָה = מַח בָּ שְׂ לאֹ תִּ
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יום רבעי / 6 בינואר

מבחן האהבה )מתי ה:43-48(

קיראו את מתי ה:43-48 וכיתבו את דברי ישוע במילים שלכם. מהי הנקודה 
העיקרית שישוע מחדד כאן בנוגע לאהבה?

________________________________________________________
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

אם אנו נקראים לאהוב את אויבינו, רצוי שנגלה תחילה מיהם. אם אויב בעינינו הוא אך ורק 
אדם שאיים על חיינו, אנו עלולים לחשוב שמצווה זו אינה חלה עלינו, שכן קרוב לוודאי שאיש 

לא איים על חיינו לאחרונה.
אויב בהגדרתו הינו יריב, מתחרה, מתנגד, או אדם הקורא עלינו תגר. אויב הוא אדם השונא 
אותנו בלב ונפש או מתעלל בנו. הוא עשוי להיות בן זוג או בן משפחה אחר. לעיתים דומה שבן 
משפחה אינו מפגין אהבה כלפינו. ייתכן שהוא מחפש דרכים להרגיז אותנו, ואפילו לפגוע בנו. 

כשזה המצב בבית, קל להיכנס למלכודת של האשמות הדדיות, קטנוניות ונקמה. 
את  לראות  להתחיל  עלולים  אנו  העבודה.  במקום  קשיים  עם  לעיתים  מתמודדים  כולנו 
להיות אדם שאהבנו מאוד  גם  אויב עלול  יריבינו.  רבות, בתור  עמיתינו, שלצידם עבדנו שנים 

ועזרנו לו או אפילו חבר בקהילה. 
עלינו להבין כי האויב שישוע מדבר עליו אינו אך ורק אדם שמאיים על חיינו, אלא כל אדם 

המפחיד אותנו עד כדי כך שאנו מתפתים להגיב.

קיראו את משלי טו:1, כה:21, ואת האיגרת הראשונה לפטרוס ג:9. כיצד יסייעו 
לנו פסוקים אלה בהבנת עקרון חשוב זה בנוגע לאהבה?

________________________________________________________
________________________________________________________
 ________________________________________________________
 ________________________________________________________

כל שכן את  לא  רבים מתקשים לאהוב את חבריהם,  אויבינו? אנשים  לאהוב את 
אויביהם. כיצד נלמד ללכת בעקבות המופת של ישוע בתחום זה? כיצד יתחולל בלבנו 
שינוי שבעקבותיו נוכל לאהוב את אויבינו? כיצד תסייע תפילת הפגעה שנישא בעבור 

אויבינו כדי לקרב אותנו לאידיאל משיחי זה?
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יום חמישי / 7 בינואר

אהבה הלכה למעשה )לוקס י:25-37(

הוא  במיוחד.  יצירתית  בדרך  לכמרים ארגן את שיעור ההטפה שלו  בבית מדרש  דת  מורה 
מכיתה  ילך  מהתלמידים  אחד  כל  הטוב.  השומרוני  משל  על  דרשה  להכין  תלמיד  מכל  ביקש 
בין  לזולת.  חמלה  ויפגין  האהבה  על  כיתה  בכל  יטיף  המורה,  שקבע  זמנים  לוח  פי  על  לכיתה, 

השיעורים הייתה רק 
בנוסף,  הזמנים.  בלוח  לעמוד  כדי  להיחפז  לעתיד  למטיפים  שגרם  דבר  קצרה,  הפסקה 
בו  שמוקם  קבצן,  של  פניו  על  יחלוף  שם  מסוים,  מסדרון  דרך  לעבור  נדרש  תלמיד-מטיף  כל 

מלכתחילה בידי המורה.
מה שקרה בבית המדרש באותו יום לימד את כולם לקח בל יישכח! מספר המטיפים לעתיד 
כשנחפזו  בזמן.  קצרים  היו  שרובם  משום  במיוחד  מאוד,  נמוך  היה  לקבצן  לעזור  כדי  שעצרו 
בדרכם כדי להספיק להטיף על משל השומרוני הטוב, חלפו כמעט כולם על פניו של האיש שעליו 

מדבר המשל!

בשיעור של יום ד’ דנו בשאלה מיהו אויב. היום נבחן מיהם רעינו. כיצד משיב 
על כך ישוע בלוקס י:25-37? כיצד מתקשר משל זה לסוגייה של אהבת אמת? 
נתן  ישוע  מדוע  עצמכם  את  שאלו  המשל,  את  קוראים  שאתם  בזמן  בנוסף, 
לאנשי הדת, ובמיוחד למנהיגי הדת, את תפקיד “הרעים.” איזה לקח טמון כאן 

בעבורנו?
________________________________________________________
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

הייתי  בזה.  לדון  כדי  צדקה  עמותות  פתחתם  אתם  אבל  רעב,  “הייתי  הבאים:  בדברים  הגו 
כלוא, אבל אתם התלוננתם על שיעורי הפשיעה הגואים. הייתי עירום, אבל אתם התווכחתם 
על ההופעה החיצונית הלא-מוסרית שלי. הייתי חולה, אבל אתם הודיתם לאלוהים על הבריאות 
שנתן לכם. הייתי חסר בית, אבל אתם הטפתם באוזני על המחסה שניתן למצוא באהבת האל. 
אתם נראים צדיקים. אתם נראים קרובים כל כך לאלוהים, אבל אני עדיין רעב, בודד, קופא מקור, 

כואב ומיוסר. זה בכלל איכפת למישהו?”

תהיו כנים עם עצמכם: איזה שינוי עליכם לחולל באורח החיים שלכם כדי להיטיב 
עם הזולת בדומה לשומרוני הטוב? האם אתם מכירים אדם שנתון בשעה זו בקשיים 
או בכאבים וזקוק לעזרתכם? באיזו מידה עליכם למות לעצמכם כדי שתוכלו לנהוג 

בו בתור “חבר”?
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יום שישי / 8 בינואר

 
לימוד נוסף: המדען ארתור זאג’ונק מילא קופסה באור. בתוך הקופסה היה אור; אך ורק 

אור. אילו הסתכלתם לתוך הקופסה, מה הייתם רואים? כיצד נראה האור?
חשכה מוחלטת, אפלה של חלל סגור, זה מה שהייתם רואים אילו הצצתם לתוך הקופסה. 

אור אינו גלוי לעין, אלא אם כן נתבונן בהשתקפות שלו או נבהה בו ישירות.
זאג’ונק נטל מקל והעביר אותו בתוך האפלה ששררה בקופסה. המקל היה מואר באזור שבו 
חדר האור. דומה שאור קלוש זרח על המקל בלבד ולא על שום דבר אחר, למרות שהקופסה 
הייתה מלאה באור, כאילו מולאה במים. רק כשהאור השתקף מחפץ כלשהו )המקל(, הוא נעשה 

גלוי לעין. אחרת, האור ששרר בקופסה היה משול לאפלה מוחלטת.
למזג  בהתאם  אדומים,  או  אפורים  כחולים,  השמיים  את  הופך  השמש  אור  הארץ,  בכדור 
האוויר ולשעת היום. אך כשמדובר בירח, לא משנה כמה קרני שמש יזרחו עליו, אם תסתכלו 
עליו תראו את מה שהייתם רואים בקופסה של זאג’ונק : חשכה מוחלטת בתוך חלל ריק. תופעה 
זו מתרחשת משום שהירח נטול אטמוספירה, אוויר ולחות. הוא נטול גזים או אדים העשויים 
לשקף את אור השמש ולהפוך אותו לתצוגה מרהיבה של שלל צבעי הקשת. מה אני מנסה לומר 

כאן? שהאור, אלמלא ישתקף מדבר מה, ייראה כחשכה מוחלטת.

שאלות לדיון:

 אילו לקחים רוחניים בנוגע לאהבה תפיקו מההסבר הנ”ל על טבעו של האור? 
)קיראו את הראשונה ליוחנן א:5, ב:9-11, ד:8, לוקס יא:35(.

 הגו לעומק בסוגייה של אהבת אויבינו. על פי לוקס כג:34, ישוע אמר )בשעה 
שנצלב(: “אבי, סלח להם, כי אינם יודעים מה שהם עושים.” האם אתם מתפללים 
בעבור אויביכם? קשה לחשוב מחשבות חיוביות על אנשים ששונאים אותנו, 
מתעללים בנו או רודפים אותנו. אך תפילה בעבור אויבינו תחולל שינוי בלבנו 
נתחיל  שונאינו,  או  רודפינו  בעבור  מתפללים  כשאנו  כלפיהם.  שלנו  וביחס 
לראות אותם באור אחר: כבני אדם הזקוקים לחסדו של אלוהים, בדיוק כפי 
שאנו נזקקים לו. היא תעניק לנו כוח ורצון לברך אותם כשהם יקללו אותנו, 
ולהיטיב עימם כשהם יפגינו שנאה כלפינו. כיצד נטפח רוח של תפילה בעבור 

אנשים שלמעשה אנו רוצים לקלל אותם?
 נהג שראה אדם שמכוניתו התקלקלה עצר לצד הדרך והציע לו עזרה. בתגובה 
להצעתו הוא הוכה ונשדד. “זהו זה,” הוא הכריז, “לעולם לא אצא שוב מגדרי 

כדי להיות השומרוני הטוב.” אילו פגשתם אדם כזה, מה הייתם אומרים לו?
 האם הכרתם אנשים שהיוו את התגלמותה של האהבה? כיצד הם התנהגו? 
מה הם עשו? כיצד הפגינו את אהבתם? כמה סבל הם סבלו לדעתכם כדי 

להפגין את אהבתם?
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3

יום שבת / 9-15 בינואר

פרי הרוח הוא שמחה

שבת אחה”צ

קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: תהילים קל”ט; לוקס טו:-4
24; יוחנן טו:10, 11; אל העברים יא:16. 

מְחַתְכֶם  כֶם וְשִׂ קִרְבְּ הְיֶה בְּ מְחָתִי תִּ שִּׂ דֵי שֶׁ י אֲלֵיכֶם כְּ רְתִּ בַּ ה דִּ בָרִים הָאֵלֶּ פסוק לשינון: “אֶת הַדְּ
לֵמָה.” )יוחנן טו:11(. הְיֶה שְׁ תִּ

שמחה ואושר אינם זהים בהכרח. אושר נובע מנסיבות חיוביות. בניגוד לאושר, שמחה נובעת 
ממצב קיומי, כגון היותנו מחוברים לישוע, הוא הגפן האמיתית.

בתהילים ד:7 מוצגת השמחה בניגוד לאושר: “נתת שמחה בליבי מעת דגנם ותירושם רבו.” 
כלומר, “השמחה שנתת בליבי רבה יותר מאושרם של אלה שברכת את פרי אדמתם.” שמחה 
רבה זו נובעת מידיעת ה’ ומביטחון בו; תחושת אושר נובעת מנסיבות חיים קלות ונעימות, כגון 
הפקת שפע של יבול. כל עוד נבטח בה’ נהיה שמחים; אושר הוא בלתי צפוי ממש כמו יבול. לב 

שמח מפיג ייאוש; אושר מסווה אותו. שמחה היא תמידית; אושר הוא זמני.
שמחה משמעה התענגות על החיים, והיא חזקה יותר מכאב או הנאה. שמחה מסוג זה נובעת 
מהיותנו מודעים לנוכחותו של ה’ בחיינו. היא מאפשרת לנו להתגבר על נסיבות קשות ולהתמקד 
בטובו ובחסדו של אלוהים. השמחה של תלמידי המשיח מבוססת על העובדה שאלוהים פעל 

וממשיך לפעול למען ישועתם של חסידיו הבוטחים בו.

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-16 בינואר.
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יום שבת / 30 בדצמבר – 5 בינואר

3

יום ראשון / 10 בינואר

המצווה לשמוח )אל הפיליפים ד:4(

משיחיים רבים מניחים לעצמם לשקוע בדכדוך בשל נסיבות חייהם. הם מתנודדים בקביעות 
בין תחושת התעלות רוחנית מרוממת לתחושת שפל רוחני. הם אינם מוצאים סיבה לשמוח, 
כָל עֵת; אֹמֵר  בְּ אָדוֹן  בָּ מְחוּ  ולמעשה אפילו אינם מסוגלים לשמוח. לכן, אנו מצווים לשמוח: “שִׂ

מְחוּ.” )אל הפיליפים ד:4(.  שׁוּב, שִׂ
לא תמיד נוכל לשמוח בנסיבות חיינו או בנסיבות חייהם של הזולת, שכן הללו עלולים להיות 

עגומים. אך בכוחנו לשמוח באדון, שכן הוא רב חסד ואינו משתנה. 
יציבות רוחנית תלויה ישירות בידע שיש לנו על אלוהים ובמחויבות שלנו כלפיו. ידיעת ה’ 
זו נכתבו מזמורי התהילים  מסייעת לנו להתגבר על קשיי החיים ומעניקה לנו יציבות. מסיבה 
בלשון מליצית והולחנו ללחנים – כדי שכל עם ישראל ישנן את הפסוקים וישיר את המזמורים, 

וזאת כדי להעמיק את הידע שלו על אלוהים. ידיעת ה’ הופכת כל דבר אחר פחות משמעותי. 

האיגרת  ואת  ח:28,  הרומים  אל  האיגרת  את  קל”ט,  תהילים  את  קיראו 
הראשונה לפטרוס א:8, 9. אילו סיבות מוצגת כאן שבגללן עלינו לשמוח? כיצד 

נלמד לשמוח בהבטחות הללו של אלוהים?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

אותנו,  גאל  שאלוהים  העובדה  לגבי  מה  לשמוח?  כדי  נוספות  לסיבות  זקוקים  אתם  האם 
אימץ אותנו כבניו, והבטיח להעניק לנו נחלה במשיח )אל האפסים א:1-11(. כשהמשיח ישוב, 
אנו נשמח בנוכחותו ובמעון השמיימי שהכין לנו )יוחנן יד:2, 3(. אבל עד שהדבר יקרה, עלינו 
לשמוח בכך שאלוהים הבטיח למלא את כל צרכינו )אל הפיליפים ד:19(. זאת ועוד, זכינו לשרת 
את האדון, שאותו אנו אוהבים בכל ליבנו ומאודנו. שירות זה כולל את בישור הבשורות הטובות 
באוזני האובדים, ועידוד אחינו המאמינים להתחזק באמונה, לגדול באהבה ולשרת את האדון 
ד:15, 16(.  יכולים להתפלל לה’ בכל עת )אל העברים  ביתר שאת. בנוסף, משמח לדעת שאנו 

בנוסף, נוכל לשמוח בידיעה כי המוות אינו סוף פסוק )קור”א טו:54(. 

כולנו  לשמוח,  כדי  לנו  שיש  הטובות  הסיבות  כל  ולמרות  אלה,  הבטחות  אף  על 
ייאוש וכאב. תחושות אלו הן חלק בלתי נפרד  מתמודדים עם תחושות של עצבות, 
מהחיים בעולם הזה. בלא הבדל מהן נסיבות חיינו, כיצד נלמד לשמוח בברכות שזכינו 
לקבל במשיח? אילו בחירות אנו נוטלים בחיינו, שמשפיעות משמעותית על יכולתנו 

ליהנות מהשמחה שהובטחה לנו?
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3

יום שני / 11 בינואר

שמחה במשיח

כדי להבין לאשורה את השמחה המשיחית, עלינו לבחון את חייו של ישוע שהיו מלאי שמחה. 
מהיכן נבעה השמחה שלו? על פי אילו עקרונות הוא חי? 

מהי מקומה של השמחה בשלושת המשלים הידועים ביותר של ישוע? איזה 
אלמנט רווח בשלושתם? 

 משל השה האובד )לוקס טו:4-7( ______________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

 משל המטבע שאבד )לוקס טו:8-10( _____________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

 משל הבן האובד )לוקס טו:11-24( _____________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

שלושת המשלים הללו מעניקים לנו תובנה על לבו של אלוהים. לבו של ה’ נכון תמיד לשמוח 
ולחגוג. השמחה בגאולתם של האובדים ממלאת את ליבו של אלוהים. לכן לא פלא שישוע, חרף 

ייסוריו וסבליו, היה מלא שמחה, שכן ידע שבזכות פועלו ייוושעו רבים. 
הגו במשמעות המילים שתועדו באיגרת אל העברים יב:2, 3. התפללו והגו במילים הבאות: 
ה...” העלו על הכתב חלק מהמחשבות  לָב וּבָז לַחֶרְפָּ מְחָה הָעֲרוּכָה לְפָנָיו סָבַל אֶת הַצְּ עַד הַשִּׂ ר בְּ “אֲשֶׁ
לפני המשיח?  ערוכה  שהגיתם במשמעות הפסוק. מהי השמחה שהייתה  בכם בשעה  שעלו 

מדוע ישועת האובדים חשובה כל כך בעיניו של אלוהים? 

איך מתיישבת בעיניכם העובדה שישוע היה “איש מכאובות וידוע חולי” )ישעיהו 
מסוימת  צרה  או  בעיה  על  חישבו  שמחה?  מלא  אדם  אחת  ובעונה  ובעת  נג:3(, 
המסבה לכם סבל וצער רב. כיצד, על אף הצער, תוכלו לחוש בשמחה שמילאה 

את ליבו של ישוע?
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3

יום שלישי / 12 בינואר

שמחה הנובעת מציות )יוחנן טו:11(

קיראו את יוחנן טו:10, 11. למה מקשר ישוע את השמחה? כיצד פועל הדבר 
הלכה למעשה, כלומר, מדוע שציות ימלא אותנו בשמחה?

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

וָלָיְלָה.” )תהילים א:2(. “לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ  ה, יוֹמָם  יֶהְגֶּ תוֹרַת יְהוָה, חֶפְצוֹ; וּבְתוֹרָתוֹ  י אִם בְּ “כִּ
תוֹךְ מֵעָי.” )תהילים מ:9(. י; וְתוֹרָתְךָ, בְּ אֱלהַֹי חָפָצְתִּ

אין שמחה גדולה יותר משמחת הציות לאלוהים. על אף שישנם אנשים הסבורים כי לשים 
דגש על ציות לתורת ה’ עלול להעיק על המצפון הגדוש רגשי אשם, למעשה, ציות לרצון האל 
ישחרר אותנו מייסורי המצפון. הסבל והייסורים שהאנושות נושאת נובעים מכך שבני האדם 
פעלו בניגוד לרצונו של אלוהים. מכאן שציות לאלוהים ועשיית רצונו באמצעות אמונה יסייעו 

בהשבת השמחה לחיינו.

קיראו את תהילים יט:9, ירמיהו טו:16, ומתי ז:21-27. כיצד מקשרים פסוקים 
אלה בין ציות לשמחה?

________________________________________________________
________________________________________________________

בכתבי הקודש לא רק נאמר מפורשות שגאולתנו אינה נרכשת באמצעות מעשים; נאמר גם 
שמעשים קשורים הדוקות לכך שנושענו. מעשינו חושפים בפני היקום את ממשות גאולתנו 
ואת מידת מחויבותנו לאלוהים. אם נכנה אדם לגליסט )מדקדק בחוק ככתבו(, רק משום שהוא 
עומד על כך שיש לציית לרצון האל, ניפול למעשה למלכודת שעליה דיבר ישעיהו: “הוֹי הָאֹמְרִים 
)ישעיהו  לְמָר.”  וּמָתוֹק  לְמָתוֹק  מַר  מִים  שָׂ ךְ,  לְחֹשֶׁ וְאוֹר  לְאוֹר  ךְ  חֹשֶׁ מִים  רָע: שָׂ וְלַטּוֹב  טוֹב,  לָרַע 

ה:20(.

האם חוויתם מעודכם את השמחה הנובעת מציות לאלוהים? או, אם ננסח זאת על 
דרך השלילה, האם חוויתם את הייסורים והסבל הנובעים מחוסר ציות לה’?

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
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3

יום רבעי / 13 בינואר

שמחה חרף צרות וקשיים )יוחנן טז:33(

עוֹלָם – צָרָה לָכֶם, אַךְ הִתְעוֹדְדוּ:  לוֹם. בָּ י יִהְיֶה לָכֶם שָׁ בִּ דֵי שֶׁ ה כְּ בָרִים הָאֵלֶּ י לָכֶם אֶת הַדְּ “אָמַרְתִּ
י אֶת הָעוֹלָם!” )יוחנן טז:33(. חְתִּ אֲנִי נִצַּ

אנשים רבים מאמינים שכאשר באים על אדם קשיים וצרות, הדבר נובע מטעות שעשה או 
מחוסר האמונה שלו. אך זוהי השקפה נטולת רגש וסרת טעם על אלוהים. ישוע אמר מפורשות 
כי בעולם הזה יפקדו קשיים וצרות, הן את המאמינים והן את הכופרים. על אף שכולנו אוהבים 
את הסיפור על דניאל בגוב האריות, אנו למדים מן ההיסטוריה כי מרבית המשיחיים שהושלכו 
לגוב אריות נקרעו לגזרים בידי חיות הטרף. כך גם לגבי הסיפור על שלושת העברים שהושלכו 
לאש בוערת ויצאו מן הכבשן ללא נזק )דניאל ג:21-28 (; מרבית המשיחיים שהועלו על המוקד, 

נשרפו למוות! 

האיגרת  ואת  א:2-4  יעקב  איגרת  את  ו:9,  הגלטים  אל  האיגרת  את  קיראו 
הראשונה לפטרוס א:6. איזו תקווה ואילו הבטחות נשאב מפסוקים אלה שיעודדו 

אותנו בשעות קשות?
________________________________________________________
________________________________________________________

הגו בכך שמרבית המשיחיים בימינו הם נטולי שמחה אך ורק בגלל האנוכיות שלהם. אומנם 
הקשיים שעימם אנו מתמודדים הם ממשיים, אך מתוך התמקדות בהם, אנחנו רק מנפחים אותם 

מעבר לכול פרופורציה. למעשה, יש לנו סיבות טובות לשמוח, לא בעצמנו, אלא באלוהים.
פְחֲדוּ.” )מתי  ן. לָכֵן אַל תִּ לָּ כֶם נִמְנוּ כֻּ עֲרוֹת רֹאשְׁ ם, אֲפִלּוּ שַׂ אחרי הכול, אלוהים אמר: “אַךְ אַתֶּ

י:30, 31(. 
הגו בהבטחה הטמונה במילים אלה. אם נשרת את הזולת דווקא בשעותינו הקשות ונשים 
רצוננו.  הפעלת  באמצעות  שמחה  לרגשי  יהפכו  עצמיים  רחמים  כי  נגלה  בישוע,  מבטחנו  את 
ר לְאִיּוֹב,  ל אֲשֶׁ עַד רֵעֵהוּ; וַיֹּסֶף יְהוָה אֶת כָּ לְלוֹ בְּ הִתְפַּ בוּת( אִיּוֹב, הוסף בְּ ב אֶת שבית )שְׁ “וַיהוָה, שָׁ

נֶה.” )איוב מב:10(.1  לְמִשְׁ

בוּת אִיּוֹב", כלומר, ה' החזירו למצבו הקודם לפני האסון. ב אֶת שְׁ 1  וַיהוָה, שָׁ

שאולי  אחר  לאדם  יד  הושיטו  איתם,  מתמודדים  שאתם  הקשיים  יהיו  אשר  יהיו 
מתמודד עם קשיים משלו. אתם בטח מכירים מישהו שזקוק לתמיכה, עידוד או עזרה. 

כיצד נשיאה בעול צרותיהם של הזולת תקל על העול שלכם?
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יום שבת / 30 בדצמבר – 5 בינואר

3

יום חמישי / 14 בינואר

להיות תמיד שמח )אל העברים יא:24, 25(

לְהִתְעַנּוֹת  וּבָחַר  רְעֹה  פַּ ן לְבַת  בֵּ רֵא  לְהִקָּ ה, מִתּוֹךְ אֱמוּנָה סֵרֵב  דַל מֹשֶׁ גָּ ר  אֲשֶׁ “כַּ
תַעֲנוּגֵי הַחֵטְא.” )אל העברים יא:24, 25(. אילו  עָה בְּ ג לְשָׁ הִתְעַנֵּ עִם עַם אֱלהִֹים מִלְּ
ט:23, מה”ש  לוקס  גם את  )קיראו  עקרונות משיחיים טמונים בפסוקים אלה? 
יד:22, אל הפיליפים א:29(. כיצד נקשר בין הפסוקים הללו לבין השמחה המובטחת 

למאמינים? )ראו אל העברים יא:16, הראשונה לפטרוס א:6-8(. 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

כיורש  מבחינתו  נבון  צעד  הייתה  לא  במצרים  המלכות  כס  על  לוותר  משה  של  החלטתו 
העצר. 

הוא היה יכול להחליט להישאר במצרים ולהפוך לפרעה הבא. הוא היה יכול לחשוב שזהו רצון 
האלוהים לחייו. אחרי הכול, הדבר לא היה קשה כל כך לביצוע. ואכן, לעיתים קרובות אנו מוצאים 

סיבות “טובות” רבות כדי ליטול את הבחירה השגויה.

סיבות  על  שהתבססה  שגויה  החלטה  נטלתם  שבה  האחרונה  בפעם  הגו 
“טובות.” איזה לקח מר למדתם מכך?

________________________________________________________
________________________________________________________

שמחה תמידית נובעת מהידיעה שאנו חיים על פי רצון האל, אבל התוצאות המיידיות של 
בישוע  יאמין  ברגע שאדם  כי  וכואבות. מי שסבור  להיות קשות  חיינו המשיחי עשויות  אורח 
יאלץ  ולבסוף  עצמו,  את  משלה  יפתרו,  או  ייעלמו  בעיותיו  כל  לדברו,  ויציית  מושיעו  בתור 
להתפכח מאשלייתו. כאשר אנו הופכים לתלמידי המשיח, אין לנו כל ודאות בכך שהדבר יביא 
לנו ממון, פרסום או תהילה. מדי שנה נרדפים אלפי משיחיים ברחבי העולם, וחלקם אפילו מתים 

על קידוש אמונתם.  

בסופו של דבר, תקוותנו, ישועתנו, וכל יתר ההיבטים בחיינו תלויים בדבר שהוא 
גדול ונשגב בהרבה ממה שהעולם מציע לנו. לכן, חשוב שנתמקד בפועלו של ישוע 
בעבורנו ובהבטחות שהעניק לנו, על אף הקשיים והצרות שלנו. אחרת, לא יהיה לנו 
דבר זולת מה שהעולם נותן לנו, וכפי שכולנו יודעים היטב, טעמו של העולם הזה עלול 

לפעמים להיות מר מאוד.
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יום שישי / 15 בינואר

לימוד נוסף: “המשיחיים מחויבים להבהיר לעולם כי האמונה במשיח מפשיטה מן הנשמה 
את בגדי האבל והיגון שלה, ועוטה אותה בשמחה וששון. האנשים שקיבלו באמונה את ישוע 
המשיח בתור מושיעם וכפרתם, עטויים בבגדי האור שלו. המשיח נוטל את עוונותיהם ומעניק 

להם את צדקתו. לפיכך, שמחתם שלמה. 
“מי זכאי לשיר שירים שמחים יותר מהמשיחיים? האם הם אינם מייחלים לנחול את מלכות 
השמיים כבניו של מלך המלכים? האם בשורת המשיח אינה מבשרת על שמחה גדולה? אם 
נאמין בכל ליבנו בהבטחות האל, זוהרם ועליזותם של השמיים ישתקפו בחיינו.” )אלן גי’. ווייט, 
A Call to Medical Evangelism and Health Esducation, עמ’ 26(. ]ההדגשים ניתנו על 

ידי מחבר הרבעון[.

שאלות לדיון: 

 עיברו על כתבי הקודש והתמקדו בחייהם של כמה מגיבוריהם הדגולים. כמה 
יוסף? מה לגבי  או  נוח, אברהם  שמחה לדעתכם שרתה בחייהם? מה לגבי 
דניאל, דויד או ירמיהו? מה לגבי יוחנן המטביל או שאול השליח? אילו לקחים 

נפיק מחייהם, הן טובים והן מרים, בנוגע למהותה של השמחה המשיחית? 

 כיצד נהיה “מאושרים” על פי העולם הזה? מנו מספר דרכים כאלה. האם הן 
אושר  להשגת  חומריות  דרכים  על  מניסיונכם  למדתם  מה  עובדות?  באמת 

ושמחה? האם כולן רעות, או שמא אמור להיות להן מקום בחיינו? 

 כמה שמחה או אושר עלינו לצפות לחוות בעולם הזה, בתור משיחיים החיים 
מה שאנו  כל  כאשר  כלומר,  אלוהים?  הנצחית של  אהבתו  על  ידיעה  מתוך 
רואים סביבנו זה חולי, סבל ומוות, וכאשר אנו יודעים כי אלפי נשמות יאבדו 
לשמוח  מצדנו  אנוכי  זה  אין  האם  בחלקנו?  ליפול  אמור  אושר  כמה   – לעד 

במזלנו הטוב, בשעה שאנו יודעים בוודאות שאחרים יאבדו?

 מדוע כשאנו מתמקדים יותר ויותר בעצמנו, אנחנו הופכים אומללים יותר?

לחיינו  כך  כל  חשובות  החדשה  בארץ  נצח  לחיי  וההבטחה  התקווה   מדוע 
כמשיחיים? מה היה לנו בלעדיהן? כמה חשוב לדבוק תמיד בתקווה זו? אחרי 
הכול, גם אם שפר עלינו מזלנו בעולם הזה וחיינו טובים, הם הרי לא יימשכו 

לנצח, אז כמה מספקים באמת הם יכולים להיות? 
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יום שבת / 16-22 בינואר

פרי הרוח הוא שלום

שבת אחה”צ

קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: מתי ח:23-27; יא:28, 29; אל 
הרומים ה:1-11; יב:9-21; אל העברים יב:14; אל הקולוסים ג:13-15.

הָעוֹלָם נוֹתֵן  דֶרֶךְ שֶׁ לוֹמִי אֲנִי נוֹתֵן לָכֶם; לאֹ כְּ אִיר לָכֶם, אֶת שְׁ לוֹם אֲנִי מַשְׁ פסוק לשינון: “שָׁ
אֲנִי נוֹתֵן לָכֶם. אַל נָא יֵחַת לְבַבְכֶם וְאַל יִירָא.” )יוחנן יד:27(.

ר  קֶשֶׁ בְּ הָרוּחַ  אַחְדוּת  אֶת  מֹר  לִשְׁ קְדוּ  “שִׁ למאמינים,  השליח  שאול  כתב  שלום  רודף  כאדם 
בגישה  כאן  מדובר  לא  צווי.  בלשון  מופיעה  “שיקדו”  המילה  ד:3(.  האפסים  )אל  לוֹם.”  שָׁ ל  שֶׁ
האומרת “נחיה ונראה.” עלינו לפעול! כאשר בתינו מלאים ריב ומדון, ובקהילה שוררים חילוקי 
דעות, כאשר אנו מסרבים לאהוב ולכבד את הזולת, אנחנו למעשה מתכחשים לשלום האלוהים 

במשיח, שנרכש באמצעות פועלו של ישוע על הצלב. 
 Voice Of-רוזוולט אמרה בשידורי ה אירוני שעלינו להיאבק למען השלום. אלינור  כמה 
America : “לא מספיק לדבר על שלום; צריך להאמין בו. לא מספיק להאמין בו; צריך לעבוד 
כדי להשיג אותו.” השלום שהמשיח השיג למעננו דורש אף הוא מאמץ, עבודה קשה ועריכת 

חשבון נפש תמידי. 
כשנלמד את השיעור השבועי, עלינו לשאול את עצמנו: האם אנו נהנים מן השלום שישוע 

רכש למעננו על הצלב? כיצד נשתף פעולה עם רוח הקודש המשרה שלום על חיינו מדי יום?

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-23 בינואר.
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יום ראשון / 17 בינואר

“שָׁלוֹם עִם אֱלֹהִים” )אל הרומים ה:1(

יחַ.”  שִׁ לוֹם עִם אֱלהִֹים הוֹדוֹת לַאֲדוֹנֵנוּ יֵשׁוּעַ הַמָּ קְנוּ עַל סְמַךְ אֱמוּנָה יֵשׁ לָנוּ שָׁ הֻצְדַּ ן לְאַחַר שֶׁ “עַל כֵּ
)אל הרומים ה:1(. 

שלום עם אלוהים אינו מתבטא אך ורק בתחושת נינוחות בנוכחותו. פירוש הדבר הוא שאנו, 
וְאוֹיְבִים” לאלוהים במחשבותינו ובמעשינו הרעים )אל הקולוסים א:21(,  שבעבר היינו “נָכְרִים 
התפייסנו והשלמנו עם אלוהים, וזכינו מחדש בהתחברות איתו. בעבר היינו רחוקים מאלוהים, 
אך באמצעות מותו על הצלב שם ישוע קץ לכל מעשי האיבה, פייס בין הצדדים, ואיפשר לנו 

להיות ידידיו של האל ולא אויביו.  
בנו; כלומר, שבתחילת  מבחינה מסוימת, השגת שלום עם אלוהים אינה תהליך המתפתח 
דרכנו היה לנו מעט שלום עם אלוהים, אך במשך הזמן הוא הלך וגדל. להפך, ישוע ריצה אותנו אל 
לָב.”  דָמוֹ עַל הַצְּ לוֹם בְּ אלוהים פעם אחת ולתמיד באמצעות מעשה הכפרה בצלב. הוא עשה “שָׁ
)אל הקולוסים א:20(. השלום שישוע השיג בעבורנו הוא עובדה מוגמרת. אך מבחינה אחרת, 
אנחנו כן צומחים בשלום שיש לנו עם אלוהים. ככל שאנו מבינים לאשורן את דרכי האלוהים 
וחיים לפיהן, כך אנחנו שואבים יותר ויותר מגבורתו כדי לחיות כבניו וכבנותיו. מבחינה זו, שלום 

עם אלוהים הוא באמת פרי של רוח הקודש. 
ככל שאנו גדלים ומתחזקים באמונה בתור בניו של האל, אנו נהנים יותר ויותר מן הברכות 
לוֹם רָב, לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ; וְאֵין לָמוֹ  והזכויות המתלוות לחיים במלכות האלוהים. אז נוכל לומר: “שָׁ

מִכְשׁוֹל.” )תהילים קי”ט: 165(. 
וסולח;  רחום  להיות  לה’  שגרם  זה  הוא  החטא  לא  א:20-22,  הקולוסים  אל  האיגרת  פי  על 
להפך, אלוהים הוא רחמן, סלחן ורב חסד מאז ומתמיד ולנצח נצחים. תוכנית הגאולה מעידה כי 

אלוהים אהב אותנו והיה נכון למחול לנו גם מבראשית. 

קיראו את האיגרת אל הרומים ה:1-11 וסכמו את הנקודות החשובות בקטע.
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

 

הגו ברעיון שרק בזכות פועלו של ישוע, חייו המושלמים וצדקתו המוחלטת הנזקפים 
לזכותנו באמצעות אמונה, נעמוד רצויים וזכים לפני אלוהים, שכן חטאינו נמחלו לנו. 

מדוע חשוב שנדע זאת, אם ברצוננו ליהנות משלום אמיתי?
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יום שני / 18 בינואר

איך למצוא שלום )חלק א’( )מתי יא:28, 29(

כיצד תדרגו את חייכם )בסולם של 1-10, כש-1 מציין חיים שלווים מאוד, ו-10, חיים מלאי 
חרדות(? אנשים רבים חשים תסכול הולך וגובר בחיפוש אחר שלווה ושלום פנימי. במתי יא:28, 
29, ישוע מזמין אותנו ליהנות מן השלום שלו, למרות שהוא אינו משתמש במילה שלום, אלא 

במילים מנוחה ומרגוע. )מנוחה ומרגוע מרעננים אותנו ומשיבים את נפשנו(.

אַמְצִיא  וַאֲנִי  וְהָעֲמוּסִים  הָעֲמֵלִים  ל  כָּ אֵלַי  “בּוֹאוּ  קיראו את הפסוקים הבאים: 
מְצְאוּ מַרְגּוֹעַ  י עָנָו אֲנִי וּנְמוּךְ רוּחַ; תִּ י, כִּ נִּ י וְלִמְדוּ מִמֶּ לָכֶם מְנוּחָה. קְחוּ עֲלֵיכֶם אֶת עֻלִּ
לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם.” )מתי יא:28, 29(. מה אומר לנו כאן ישוע? כיצד נחווה את ממשותה 

של הבטחה נפלאה זו?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

או שהוא  לנו שלום במתנה,  להעניק  כאן שהוא מציע  עולה מהדברים שישוע אומר  האם 
מראה לנו איך להשיג שלום? האם ישוע אינו מלמד ששלום פנימי נובע מגורם כלשהו, ומזמין 

אותנו ללמוד ממנו מהו?
“אהבה עצמית מעוררת בנו אי שקט... אנשים המאמינים לדברי המשיח, מפקידים בידיו את 
נשמתם וחיים לפי רצונו, יימצאו שלום ושלווה. שום דבר בעולם הזה לא יהפוך אותם עצובים, 
מנוחה  יש  גמור  וביטחון  מלאה  הסכמה  בו  שיש  במקום  בנוכחותו.  אותם  משמח  ישוע  שכן 
טוּחַ.’ )ישעיהו כו:3(.” )אלן גי’. ווייט,  י בְךָ, בָּ לוֹם: כִּ לוֹם שָׁ צֹּר שָׁ שלמה. אלוהים אומר: ‘יֵצֶר סָמוּךְ, תִּ

The Desire of Ages, עמ’ 330, 331(. 

כיצד מעוררים אנוכיות ואהבה עצמית אי שקט ואומללות בחיינו? 
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

כיצד נלמד למות לעצמנו ולנוח במשיח? אילו בחירות אנו נוטלים מדי יום, העשויות 
אילו  כלומר,  שלום?  לנו  להעניק  המשיח  של  הבטחתו  מימוש  את  לחוות  לנו  לסייע 

ממעשינו או מחדלינו מונעים מאיתנו להשיג את השלום שישוע חפץ להעניק לנו? 
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יום שלישי / 19 בינואר

איך למצוא שלום )חלק ב’( )יוחנן יד:27(

ישנו סיפור על שני ציירים שהחליטו לצייר ציור הממחיש מהי מנוחה בעיניהם. הראשון בחר 
לצייר נוף דומם של אגם שליו המוקף הרים רחוקים ומעוררי הוד. השני צייר מפל מים הנופל 
בשאון רב; עץ ליבנה שגזעו דקיק וחלוש, מתכופף לעבר אדוות המים; על אחד מענפיו יושב 

בקינו אדום החזה, רטוב כמעט כולו מהמים שנתזו מן המפל.
נוכל  קרובות  לעיתים  לא  המנוחה?  של  מהותה  את  יותר  טוב  ממחיש  הציורים  משני  מי 
למצוא בקרב המולת העולם הזה מנוחה על חופיו של אגם בודד ומרוחק. לרוב, אנחנו חייבים 

למצוא מנוחה בקרב ההמולה והתלאות של חיי היומיום. 

)ראו  ותלמידיו בכינרת  ישוע  ח:23-27, על  קיראו את הסיפור המופיע במתי 
גם מרקוס ד:35-41, לוקס ח:22-25(. על אף שמדובר במצב בלתי רגיל, מה נפיק 
אותו  ניישם  כיצד  בעבורנו?  כאן  הטמון  מהו המסר  כלומר,  לגבינו;  זה  מסיפור 

בחיינו, יהיה אשר יהיה המצב שבו אנו נתונים?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

מדוע לדעתכם רצה ישוע שבלבם של תלמידיו ישרור שלום? ישוע העניק לנו הבטחה נפלאה 
הָעוֹלָם נוֹתֵן אֲנִי נוֹתֵן  דֶרֶךְ שֶׁ לוֹמִי אֲנִי נוֹתֵן לָכֶם; לאֹ כְּ אִיר לָכֶם, אֶת שְׁ לוֹם אֲנִי מַשְׁ בנוגע לשלום: “שָׁ

לָכֶם” )יוחנן יד:27( כיצד שונה השלום שהעולם מנסה לתת לנו מהשלום שהמשיח מציע לנו? 
להשוות בין שלום לבין חיים נטולי בעיות הוא טעות. נדיר למצוא אדם, ולו גם משיחי מסור, 
הצולח את החיים ללא מבחנים, קשיים, תלאות וסבל. אומנם לפעמים דומה שמנת סבלם של 
יותר לאופן ההתמודדות שלנו במצבים קשים.  יותר. אך שלום קשור  אנשים מסוימים גדולה 
שלום קשור במיוחד למתן אמון רב באל חנון ואוהב, המכיר מקרוב את הקשיים שלנו ומבטיח 

לא לעזוב אותנו, יהיה אשר יהיה גורלנו.

מהם הדברים המדאיגים אתכם? שיפכו בפני אלוהים את דאגותיכם ופחדיכם 
לאחר  אותו.  ולזהות  לגעת בפחד  לכם  לסייע  ביותר. בקשו מאלוהים  העמוקים 
מכן, הקדישו זמן כדי להניח לאלוהים להרגיע אתכם ולשכך את פחדיכם בדברי 

שלום ונועם.
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4

יום רבעי / 20 בינואר

שלום בבית )אל העברים יב:14(

לְעָדֶיהָ לאֹ יִרְאֶה אִישׁ אֶת הָאָדוֹן.”  בִּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ל אָדָם, וְגַם אֶת הַקְּ לוֹם עִם כָּ “רִדְפוּ שָׁ
)אל  אָדָם.”  ל  כָּ עִם  לוֹם  שָׁ בְּ חֲיוּ  יֶדְכֶם  בְּ בָר  הַדָּ שֶׁ ה  מָּ כַּ “עַד  יב:14(.  העברים  )אל 
הרומים יב:18(. מה נלמד מחייו של ישוע ומהמופת שלו כדי שנצליח לקיים את 
המצווות הנ”ל? האם יש משהו )אם בכלל( שאנו עושים, המקשה עלינו לקיימן, 

או אפילו הופך אותן לבלתי אפשריות?
________________________________________________________
________________________________________________________

בו. כמה טרגי,  נראה, הבית הוא המקום שהמשיחי הכי מתקשה להיות  מוזר ככל שהדבר 
העולם  בתוך המולת  ושלווה  שלום  של  נווה  כולנו  בעבור  להיות  אמור  משום שהבית  במיוחד 

ותלאותיו.
שני חברים נלחמו זה לצד זה במלחמת וייטנאם. כדורים התעופפו סביבם, פצצות התפוצצו 
מכל עבר. אבל כל זה לא הפחיד את אחד מהם. כאשר חברו שאל אותו איך הוא יכול להיות רגוע 

כל כך, הוא השיב שזה מזכיר לו את הבית!

לימדו את האיגרת אל הרומים יב:9-21. זהו את הפסוקים בקטע, שאם ניישם 
כל  ליישום  מעשיות  לדרכים  דוגמה  תנו  בית.  לשלום  יתרמו  הם  בחיינו,  אותם 

אחד ואחד מהפסוקים שבחרתם.
________________________________________________________
________________________________________________________

כמשיחיים, אנו נקראים לחיות חיים מוסריים ביותר, אלו שהציג וגילם ישוע בכבודו ובעצמו. 
כולנו החטאנו את המטרה הזו. אך חשוב להבהיר שאין פירושו של דבר שאיננו יכולים לשקף 
וגישה חד  בחיינו את העקרונות שעל פיהם חי ישוע – עקרונות האהבה וההקרבה העצמית, 

משמעית לגבי החטא והרוע.

דמיינו כיצד היו נראים החיים בבתינו אילו העקרונות הללו היו משתקפים בחיינו! 
היינו  אילו  מעיינינו;  בראש  הזולת  את  שמים  היינו  אילו  חיינו  נראים  היו  איך  דמיינו 
מפגינים כלפי הזולת אהבה חפה מאנוכיות, גם כאשר הם אינם ראויים לכך. דמיינו 
מה היה קורה אילו סלחנו לאנשים שפגעו בנו, או אילו דאגנו לרווחת הזולת באותה 
המידה שבה אנו דואגים לעצמנו. על אף שיישום העקרונות הללו לא יפתור את כל 

הבעיות בתוך המשפחה, אין ספק שהדבר יסייע רבות בשיפור האווירה בבית.
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יום חמישי / 21 בינואר

שלום בקרב הקהילה )מתי ה:23, 24(

עֲזֹב  ךָ,  נֶגְדְּ בָר  דָּ לְאָחִיךָ  י  כִּ כֵר  זָּ תִּ ם  וְשָׁ חַ  זְבֵּ הַמִּ אֶל  נְךָ  קָרְבָּ אֶת  בִיא  תָּ אִם  “לָכֵן 
וְהַקְרֵב  ךְ בּוֹא  כָּ וְאַחַר  לְאָחִיךָ  לְהִתְרַצּוֹת  ה  חִלָּ תְּ וְלֵךְ  חַ  זְבֵּ הַמִּ לִפְנֵי  ם  נְךָ שָׁ קָרְבָּ אֶת 
נְךָ.” )מתי ה:23, 24(. איזה עקרון בסיסי מלמד אותנו ישוע בדבריו אלה?  אֶת קָרְבָּ

מדוע אנחנו מתקשים כל כך ליישם זאת?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

ממה  שלנו  הבן-אישיות  היחסים  מערכות  לתיקון  יותר  רבה  חשיבות  מייחס  שישוע  ברור 
שאנו מייחסים להן. אין זה נדיר שחברי הקהילה ישמרו בלבם רגשות של טינה ומרירות במשך 

שנים רבות. תארו לעצמכם כמה שונים היו פני הדברים לו חיינו על פי תורה זו של ישוע. 

מה מאפיין את בני האלוהים, על פי מתי ה:9? מהי משמעות הדבר?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

באילו שלושה דרכים אנחנו אמורים להתייחס איש אל רעהו בקהילה, על פי 
אל הקולוסים ג:13-15? מהי משמעותה של כל אחת ואחת מהן?

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

ית  רֵאשִׁ עַל,  מִמַּ ר  אֲשֶׁ הַחָכְמָה  “אֲבָל  יעקב:  שימו לב למעלות המשיחיות שאוזכרו באיגרת 
וּפְרִי טוֹב, וְאֵין  לוֹם, סוֹבְלָנִית, נוֹחָה לְהִתְרַצּוֹת, מְלֵאָה רַחֲמִים  טְהוֹרָה הִיא; לְאַחַר זֹאת אוֹהֶבֶת שָׁ
נִים וּצְבִיעוּת.” )יעקב ג:17(. כיצד היו נראות הקהילות שלנו לו הנחנו לרוח הקודש  וֹא פָּ הּ מַשּׂ עִמָּ

לטפח בקהילה את התכונות הללו? אילו דברים לא היו רווחים עוד בקהילותינו?

חישבו על הפעם האחרונה שבה הייתה לכם בעיה עם חבר בקהילה. האם נהגתם 
לפי דברי ישוע בפרק ה’ בבשורת מתי? רוב הסיכויים שלא עשיתם זאת, נכון? נתחו 
המשיחית  לדרך  בניגוד  הארצית,  “הקלה”,  בדרך  לבחור  לכם  שגרמו  הסיבות  את 
הדורשת ענווה והקרבה עצמית. כיצד תלמדו לעשות את מה שישוע הורה לנו לעשות 

במצבים כאלה?
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יום שישי / 22 בינואר

לימוד נוסף: קיראו את הפסוקים הבאים: תהילים ד:3, קי”ט:165, ישעיהו כו:3, אל הרומים 
ח:6, אל הפיליפים ד:7. 

אֶת  לָכֶם,  אִיר  מַשְׁ אֲנִי  לוֹם  ‘שָׁ שלומו.  את  לתלמידיו  המשיח  הנחיל  צליבתו  לפני  קצר  “זמן 
הָעוֹלָם נוֹתֵן אֲנִי נוֹתֵן לָכֶם. אַל נָא יֵחַת לְבַבְכֶם וְאַל יִירָא.’ )יוחנן  דֶרֶךְ שֶׁ לוֹמִי אֲנִי נוֹתֵן לָכֶם; לאֹ כְּ שְׁ
יד:27(. שלום המשיח שונה בתכלית שינוי מהשלום הנובע מציות למוסכמות העולם. המשיח 
הוא  לתלמידיו  העניק  שהמשיח  השלום  הרוע.  עם  התפשרות  ידי  על  שלום  מעודו  השיג  לא 
שלום פנימי, לא חיצוני, ושלום זה אמור לאפיין את תלמידיו ועדיו גם בשעת ריב ומחלוקת.” 

)אלן ג’י. ווייט, The Acts of the Apostles , עמ’ 84(.
“סכסוך על רקע של השגת שליטה חושף רוח, שאם לא תיבלם, תשאיר לבסוף את האדם 
שטיפח אותה בלבו מחוץ למלכות האלוהים. שלום המשיח לא ישרור בלבו ובנפשו של משרת 
המשיח, שמוצא דופי במשרת אחר ומבקר אותו רק משום שאינו משתמש בשיטות שלדעתו 
המבקר  אדם  לעולם  יברך  לא  האדון  מוערך.  בלתי  חש  שהוא  משום  או  ביותר,  הטובות  הן 
 ,Manuscript 21, 1894 ,ומאשים את אחיו באמונה, שכן זוהי פעולת השטן.” )אלן ג’י. ווייט

מתוך Evangelism, עמ’ 102.(

שאלות לדיון:

 באילו דרכים תפעלו כדי לשמור על השלום בקהילה שלכם בשעה שמתעוררים 
חילוקי דעות ומתחים בלתי נמנעים בין חבריה? 

 עם אילו קשיים שכיחים, המאיימים על השלום שלנו, אנו מתמודדים מדי יום? 
כאלה  שקשיים  בשעה  לזכותנו  לתבוע  נוכל  הקודש  מכתבי  הבטחות  אילו 

יתעוררו? 

 קל לדבר על לשים את מבטחנו בה’, ועל תחושת השלום והשלווה שביטחון 
זה נוסך בנו, יהיו אשר יהיו נסיבות חיינו. עם זאת, אילו צעדים מעשיים עלינו 

ליטול כדי לשנות את הנסיבות שמפרות את שלוותנו?

לנבוע  שלנו  והדאגות  הפחדים  עשויים  תכיפות  באיזו  אחרות,   במילים 
מהבחירות שנטלנו? מה נעשה כדי לסייע לאנשים אחרים שמתקשים להשיג 

שלום? 

 כמה שלום עלינו לצפות להשיג בעולם מלא כאוס, מהומה, תחרות, יריבות 
וסבל?
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יום שבת / 23-29 בינואר

פרי הרוח הוא סבלנות

שבת אחה”צ

קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: בראשית ו:3; שמות לד:6; 
מרקוס ד:26-29; אל הרומים טו:5; אל האפסים ד:1, 2; יעקב א:2-4. 

  
בְטָח לְאַחַר  ל אֶת הַמֻּ דֵי לְקַבֵּ ם לְסַבְלָנוּת ]אורך רוח[, כְּ הֲרֵי צְרִיכִים אַתֶּ פסוק לשינון: “שֶׁ

עֲשׂוּ אֶת רְצוֹן אֱלהִֹים.” )אל העברים י:36(.  תַּ שֶׁ

היא  הראשונה  הרוח.  מפירות  אחת  “סבלנות,”  היא  שמשמעותן  ביוונית  מילים  שתי  ישנן 
hupomone , שפירושה שמירה על “אורך רוח, התמדה ואומץ,” במיוחד במצבים שאי אפשר 
לשנותם. השנייה, makrothumia , משמעה אורך רוח, כלומר, ההפך מקוצר רוח, חוסר סבלנות 
או תסכול שמתעורר בקלות. באופן כללי, פירוש המילה הוא לדבוק במה שאנו עושים או דוגלים 
בו, ולא להניח לצרות להוריד אותנו מהפסים; במילה זו משתמשים בדרך כלל כדי לציין סבלנות 

כלפי אנשים אחרים.
מתבטא  אינו  האמיתי  הסבלנות  מבחן  הנסיבות.  בכל  ויציב  עדין  רך,  אדם  הוא  סבלן  אדם 
פָעֳלָהּ,  לֵמָה בְּ בְלָנוּת שְׁ הֵא הַסַּ תְּ בהמתנה, אלא באופן שבו אדם מתנהג כאשר הוא מחכה. “אֲבָל שֶׁ

בָר.” )יעקב א:4(.  לֵמִים וּבְלאֹ דֹּפִי וְלאֹ יֶחְסַר לָכֶם דָּ הְיוּ שְׁ לְמַעַן תִּ
כדי להגיע לשלמות כזו, אנו זקוקים לסבלנות, לחסד אלוהים ולנכונות לוותר על האנוכיות 
שלנו. בנוסף, עלינו להיכנע לרוח הקודש הפועלת בנו. הבשורות הטובות הן, שאם נלמד להיות 

סבלניים, ניהנה מברכות רבות נוספות שיורעפו עלינו מיד ה’.

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-30 בינואר.
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5

יום ראשון / 24 בינואר

אלוהים הוא “אֶרֶךְ אַפַּיִם” )שמות לד:6(

וֶאֱמֶת." חֶסֶד  וְרַב  יִם,  אַפַּ אֶרֶךְ  וְחַנּוּן,  רַחוּם  אֵל  יְהוָה,  ‘יְהוָה  קְרָא,  וַיִּ נָיו,  פָּ עַל  יְהוָה  עֲבֹר   “וַיַּ

)שמות לד:6(.

אחד מסיפורי התנ”ך הממחיש את אורך רוחו של אלוהים הוא סיפורה של העיר נינווה, שבה 
למד  ה’,  נבואת  את  תושביה  באוזני  להשמיע  שנקרא  הנביא,  יונה  מופלגת.  בסבלנות  ה’  נהג 
ה יְהוָה הֲלוֹא זֶה דְבָרִי עַד הֱיוֹתִי  מבשרו על אורך רוחו של אלוהים. כאשר התפלל לה’, אמר: “אָנָּ
יִם וְרַב  ה אֵל חַנּוּן וְרַחוּם, אֶרֶךְ אַפַּ י אַתָּ י, כִּ י יָדַעְתִּ ה: כִּ ישָׁ רְשִׁ י, לִבְרֹחַ תַּ מְתִּ ן קִדַּ עַל אַדְמָתִי – עַל כֵּ

חֶסֶד, וְנִחָם עַל הָרָעָה.” )יונה ד:2(. 
שימו לב ליתר מעלותיו של אלוהים )שאוזכרו בשמות לד:6(, שאורך רוח נמנה עליהן: חסד, 
הן  שכן  עורף,  קשי  חוטאים  על  אפילו  מגינות  אלוהים  של  אלה  מידות  ואמת.  חמלה  רחמים, 
באותה  האדם  בני  את  מעניש  היה  ה’  אם  למוטב.  לחזור  והזדמנות  מרבי  זמן  להם  מעניקות 

מהירות שבה בני האדם נוהגים להעניש, כולנו כבר היינו מתים.

מדוע אלוהים נוהג בסבלנות כלפי החוטאים? )השנייה לפטרוס ג:8, 9(. כיצד 
חוויתם את אורך רוחו של אלוהים בחייכם? כיצד הייתם עדים לכך בחייהם של 

אנשים אחרים?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

מתארים  הייתם  כיצד  בלבכם,  הטמונה  התמונה  לפי  אלוהים  את  לתאר  התבקשתם  אילו 
אותו? הדרך שבה מאמין משיחי תופס את אלוהים אומרת רבות על תפיסת העולם שלו ועל 
התנהגותו כלפי הזולת. אם אלוהים בעינינו הוא אל זועם שממהר להעניש את נתיניו, כיצד סביר 

להניח שנתייחס אל הזולת בבית ובקהילה?

כיצד נלמד לנהוג בזולת בדרך שהומלצה באיגרת אל הרומים טו:5?
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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עלינו לנהוג באורך רוח )אל האפסים ד:1, 2(

2. בחנו את התכונות ששאול השליח  ד:1,  קיראו את האיגרת אל האפסים 
מציג בהקשר למאמינים האמורים “להתנהג כיאה לייעוד” שה’ יעד להם. אורך 
רוח הוא אחד מהן. כיצד הוא קשור ליתר התכונות שהוצגו כאן? כלומר, כיצד 

תכונות אלה מזינות ומלבות זו את זו?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

בקהילה המשיחית ישנם אנשים שבאו מרקע שונה ומתרבויות מגוונות. בנוסף, חברי הקהילה 
הגיעו לרמות שונות של בגרות משיחית. אנו זקוקים לאורך רוח כדי להסתדר עם אנשים כל כך 
שונים מאיתנו. מאמינים שהגיעו לבגרות משיחית עלולים לנהוג בקוצר רוח עם אלה שלא הגיעו 
לבגרות מלאה. למרות העובדה שלקח להם שנים להגיע לידע שרכשו, לעיתים קרובות חברי 
קהילה בוגרים באמונה אינם מוכנים להעניק למאמינים שטרם הגיעו לבגרות את אותו פרק זמן 

כדי לרכוש ידע ולהגיע לרמת הידע וההבנה שלהם.

מאמינים  עם  לנהוג  עלינו  שבה  לדרך  בנוגע  השליח  שאול  של  עצתו  מהי 
שאמונתם חלשה? )אל הרומים יד:1, טו:1(.

________________________________________________________
________________________________________________________

אורך רוח בקהילה הוא דבר אחד. אך מה בנוגע לאורך רוח בבית? מהם חלק מהדברים שגורמים 
לנו לנהוג בחוסר סבלנות עם בני המשפחה? כמה זמן נמשיך להתפלל עבור בני משפחה שהפנו 
עורף למשיח? האם הכרתם מישהו שהתפלל עבור אחד מיקיריו במשך שנים רבות, עד שזה 
הגיע לאמונה ומסר את ליבו לישוע? כיצד נלמד לטפח בלבנו אורך רוח כלפי בני משפחתנו? מנו 

מספר דרכים מעשיות. מדוע מוות לעצמנו חשוב כל כך בהקשר זה? 
לנו בפרצוף”, סביר להניח  בנוסף, אם נפתח סבלנות כלפי בני משפחתנו שתמיד “תקועים 

שננהג באורך רוח גם עם הזולת.

חישבו על אורך רוחו של אלוהים כלפיכם. כיצד תסייע לנו עובדה זו, אם נשמור 
אותה תמיד בזיכרוננו, להפגין סבלנות כלפי הזולת? אם אלוהים היה נוהג כלפיכם כפי 

שאתם נוהגים בזולת, מה לדעתכם היה עולה בגורלכם?
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אורך רוח ובישור )טימ”ב ד:2(

בישור הבשורה היא אחת המלאכות הקשות ביותר, והיא דורשת מאיתנו להתאזר באורך רוח. 
רובנו קצרי רוח כלפי אנשים שאינם מכירים את האמת, או שאינם מביעים בה עניין. אך בעולמנו 
הגדוש תורות שקר ודעות קדומות נגד האמת, עלינו להתאזר בסבלנות כשאנו מבקשים לבשר 
ולומר: “למה הם לא  רוח,  לנו להניד בראשנו בקוצר  ולהדריך את הזולת אליו. קל  על המשיח 

מבינים? הרי האמת ברורה כשמש.”
אולם האמת ברורה לאדם שאינו מביט בה דרך עדשות שהוכתמו על ידי תורות שקר, מסורות, 
מורשת משפחתית וכו’. לכן, עלינו להתאזר בסבלנות בחיפושינו אחר אנשים בעלי מוח פתוח, 

עד שיעלה בידנו לנטרל את תורות השקר והדעות הקדומות הכובלות אותם לשקר ולמסורת.

קיראו את מרקוס ד:26-29. מהם אחדים מהלקחים שנפיק ממשל זה בנוגע 
לסבלנות, בהקשר של עשיית נפשות לאמונה?

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

כאשר אדם מתעמק בדוקטרינה מסוימת מכתבי הקודש אך אינו מקבל אותה מייד, אנו נוטים 
לחשוב שהוא מואס באמת. אבל זה לא בהכרח נכון. קבלת האמונה עשויה להיות תהליך ממושך 
יימשך שנים רבות. למרות שרובנו להוטים לראות מייד את פרי מאמצינו,  ומורכב, שלעיתים 
זה לא תמיד קורה. חשוב שלא נהפוך למכשול עבור הזולת בשל הלהיטות שלנו; כלומר, עלינו 
להשתדל לא ללחוץ על אדם שבישרנו לו, וזאת כדי שלא יאבד עניין. והעיקר, עלינו לא לגנות 
או לשפוט אדם שאינו מוכן להאמין באמיתות היקרות כל כך ללבנו, ולקבל על עצמו את עולו 
של המשיח בדיוק ברגע שנראה לנו כי עליו לעשות זאת. מאמצינו לקרב אותו לאמונה עשויים 
בהחלט לשמש צעד חשוב בתהליך הגאולה שלו, אך ייתכן שלא יישאו פירות שנים רבות. איש 
מאיתנו אינו יודע מתי יישאו מאמצינו פרי. אך חשוב מאוד שלא נהרוס הכול על ידי התנהגות 

ביקורתית, שיפוטית או מאשימה. 

איזו נקודה חשובה טמונה בדברי ה’ אל שמואל בשמואל א, ט”ז:7, שאותה עלינו 
לזכור תמיד בהקשר זה )ולמעשה, בכל הקשר אחר(?

___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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לסבלנות יש גבול )בראשית ו:3(

אין סבלנות רבה יותר מזו שהפגין אלוהים כלפי האנושות. אך עלינו להבין שגם אורך רוחו 
של אלוהים פוקע לפעמים.

פטרוס  )איגרת  נוח  תיבת  נבנתה  שבהן  השנים   120 במשך  רוח  באורך  התאזר  אלוהים 
הראשונה ג:20(. אך הגיעה השעה שבה סבלנותו של אלוהים כלפי בני האדם קשי העורף פקעה, 

והוא השמיד אותם ואת החיים על פני האדמה במבול.

קיראו את בראשית ו:3. איזה עיקרון חשוב טמון כאן?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

איזו התנהגות הפגינו בני האדם במקרים הבאים – סדום ועמורה, עם ישראל במדבר וגלות 
בבל – שהובילה לתוצאות מרות? )דברים לא:27, תהילים צה:8, ירמיהו יז:33.(

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

אפשר לטעון שכיוון שסבלנותו של אלוהים פוקעת לעיתים, גם לנו מותר לנהוג כך. אך כשאנו 
לומדים על אורך רוחו של אלוהים לאורך ההיסטוריה, מתברר שהוא לא רק התאזר בסבלנות 
למשך יום, שבוע או אפילו שנים; לפעמים סבלנותו של ה’ פוקעת רק מקץ דורות רבים, ומובן 

שהדבר אינו אפשרי במקרה שלנו.
באדם  כשמדובר  במיוחד  בצדק,  פוקעת  הזולת  כלפי  שלנו  הסבלנות  שבו  שלב  קיים  האם 
בעייתי או במקרה חמור? התשובה לכך תלויה במידת חומרת המצב. אנו עשויים להחליט כי 
הגיע הזמן לשים קץ למצב מסוים. אך אסור שנעשה זאת מתוך ביקורתיות, חוסר אהבה או 
אכזריות. ייתכן שהגיעה השעה לנקוט פעולה, אך פעולה זו חייבת תמיד לעלות בקנה אחד עם 

עקרונות האהבה, החמלה והדאגה לזולת.

חישבו על מקרים שבהם סבלנותכם פקעה בצדק, ועל מקרים שבהם היא פקעה 
היה  אילו  מהם?  הפקתם  לקח  איזה  אלה?  מקרים  שני  בין  ההבדל  מה  בצדק.  שלא 

עליכם להתמודד איתם שוב, האם הייתם מתנהגים אחרת?
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כיצד נתאזר בסבלנות )יעקב א:2-4(

הֲרֵי  כָל מִינֵי נִסְיוֹנוֹת, שֶׁ אִים בְּ ם בָּ ר אַתֶּ אֲשֶׁ בוּ זֹאת, אַחַי, כַּ דוֹלָה חִשְׁ מְחָה גְּ “לְשִׂ
בְלָנוּת  הַסַּ הֵא  תְּ שֶׁ אֲבָל  סַבְלָנוּת.  לִידֵי  מְבִיאָה  אֱמוּנַתְכֶם  חִינַת  בְּ י  כִּ ם  אַתֶּ יוֹדְעִים 
בָר.” )יעקב א:-2 לֵמִים וּבְלאֹ דֹּפִי וְלאֹ יֶחְסַר לָכֶם דָּ הְיוּ שְׁ פָעֳלָהּ, לְמַעַן תִּ לֵמָה בְּ שְׁ
4(. כיצד חוויתם את ממשות הדברים המתוארים בפסוקים אלה? אילו לקחים 
הפקתם מהניסיונות שבאו עליכם, שבסופו של דבר הפכו אתכם לאנשים טובים 

יותר, שאופיו של המשיח משתקף בחייהם ביתר שאת?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

המילה היוונית peirazo, שתורגמה למילה “ניסיונות”, מתורגמת לעיתים למילה “פיתויים,” 
שמשמעותה רחבה יותר מ”ניסיון” או “מבחן.” השטן מנסה או מפתה ומדיח אותנו לדבר עברה. 

אלוהים מניח למבחנים ולניסיונות לבוא עלינו, וזאת כדי לפתח ולעצב את האופי שלנו. 
“הניסיונות הבאים עלינו במהלך החיים משמשים כלי שרת ביד ה’ כדי להסיר את הטומאה 
והחספוס הטבועים באופי שלנו. תהליך עיצוב האופי, שבמהלכו הם חוצבים באופי, מסתתים, 
משחזת.  אבן  תחת  להימחץ  קל  לא  כואב;  תהליך  הוא  אותו,  ומבריקים  מצחצחים  מלטשים, 
ומזומנה לקראת שיבוצה בהיכל השמיימי. הבורא  אך האבן היקרה שיוצאת מתחתיה מוכנה 
אינו מבזבז מלאכה יסודית, קפדנית ושקדנית כזו על חומר חסר ערך. רק אבניו הטובות זוכות 
,Thoughts From the Mount of Blessing ,לליטוש ועידון בסגנון אבני ההיכל.” )אלן ג’י. ווייט 

עמ’ 10(.
אולם אין פרוש הדבר שכל ניסיון או מבחן בא עלינו מיד ההשגחה. לעיתים קרובות, אנחנו 
ממיטים במו ידינו סבל על עצמנו בשל חוסר ציות; לפעמים, מבחנים, תלאות וסבל נובעים אך 
ורק משום שאנו חיים בעולם חוטא, שבו משוטט אויב נפשותינו )הראשונה לפטרוס ה:8(. אך 
פירוש הדבר הוא שבאמצעות כניעה מוחלטת והתמסרות לה’, דבקות באלוהים מתוך אמונה 
וציות, יהיו אשר יהיו הקשיים והמבחנים שנתמודד איתם, אנחנו נצא מהם אנשים טובים יותר 
או טהורים ומעודנים יותר, וזאת כל עוד נאפשר לאלוהים לפעול בחיינו. אף אחד לא הבטיח לנו 
שהחיים יהיו פיקניק. לעיתים קרובות החיים בעולם הזה אינם כיף גדול, אך עם זאת הוענקה לנו 
לִים אוֹתָהּ עַד  לֵם יַשְׁ ה הַטּוֹבָה הַשְׁ עֻלָּ כֶם אֶת הַפְּ תְחִיל בָּ הַמַּ טוּחַ אֲנִי, שֶׁ זֹאת בָּ הבטחה נפלאה: “בָּ

יחַ יֵשׁוּעַ.” )אל הפיליפים א:6(. שִׁ יוֹם הַמָּ
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לימוד נוסף: “ביחסיו עם האנושות, אלוהים נוהג באורך רוח כלפי הרשעים. הוא משתמש 
במלאכיו ובנציגיו כדי לקרוא לבני האדם להאמין ולדבוק בו, והוא מציע להם מחילה שלמה אם 
יחזרו בתשובה. אך משום שאלוהים הוא ארך אפיים, בני האדם מנצלים לרעה את חסדו. ‘אשר 

אין נעשה פתגם מעשה הרעה מהרה, על כן מלא לב בני האדם בהם לעשות רע.’1
משפיעים  אותה,  ולהכניע  הנשמה  את  לרכך  שאמורים  אלוהים  של  רוחו  ואורך  “סבלנותו 
גורם להם להתיר כל רסן ומחזק  בצורה שונה לחלוטין על אנשים חוטאים או אדישים. הדבר 
את מרדנותם. הם סבורים כי לאחר שאלוהים נשא באורך רוח את מעלליהם, הוא לא ישים לב 
לעיקשותם. אילו חיינו בתקופה שבה העונש היה מיידי, חטאים נגד ה’ לא היו רווחים כל כך. אך 
על אף שהעונש מתמהמה, הוא בוא יבוא. הדבר הזה בטוח! גם לסבלנותו של אלוהים יש גבול. 
כשסבלנותו של ה’ תפקע, הוא יעניש את הרשעים. וכאשר ה’ ידון את החוטא היהיר, שהרשה 
 The SDA Bible לעצמו יותר מדי, הוא לא יעצור עד שימצה איתו את הדין.” )אלן ג’י, ווייט, 

Commentary, עמ’ 1166(. 
   

שאלות לדיון:

בין  ההבדל  מה  סובלן.  שהוא  לטענה  זהה  אינו  סבלן,  הוא  שאלוהים   לומר 
סבלנות לסובלנות, ומדוע קל כל כך לבלבל ביניהן?

 בחנו את חייו של המשיח. כיצד מתבטאת בהם משמעותה של הסבלנות? אילו 
דוגמאות מופתיות של סבלנות הוא מעניק לנו? מנו אחדות מהן. איזו דוגמה 
הוא נותן לנו, אם בכלל, של מקרים שבהם סבלנות לא הייתה נחוצה עוד? 

שלהם  ובהקשר  עלינו,  שבאים  המבחנים  או  הניסיונות  בסוגיית  לעומק   הגו 
לאופי שלנו. אין ספק שבמקרים רבים הם יחוללו באופיו של האדם שינוי לטובה. 
בעת ובעונה אחת, מה לגבי בני אדם שניסיונות וקשיים הפכו אותם מרירים 
יותר, גרמו להם להפנות עורף לה’ ולהיות ציניים וספקנים? האם הכרתם אדם 

שדבר כזה קרה לו? אם הכרתם אדם כזה, מהו הלקח שתלמדו מכך? 

 חוץ מניסיונות ומבחנים, באילו דרכים אחרות יכול ה’ ללמד אותנו על סבלנות? 
כיצד למדתם )או שאתם עדיין לומדים( את לקח הסבלנות?

 האם קיים אדם שעליכם להתנצל בפניו משום שהפגנתם כלפיו חוסר סבלנות? 
מדוע שלא תשפילו את עצמכם, תתנצלו בפניו ותעשו כמיטב יכולתכם כדי 
היותנו  של  האמיתית  המשמעות  זו  אין  האם  ביניכם?  ההדורים  את  ליישר 

תלמידי המשיח?

1  ציטוט מקהלת ח:11. 'אשר אין נעשה פתגם מעשה הרעה מהרה,' וגו', כלומר, אנשים עושים את הרע מפני 
שהרשעים אינם נענשים מיד.
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יום שבת / 30 בינואר-5 בפברואר

פרי הרוח הוא נדיבות 

שבת אחה”צ

קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: שמואל ב’, ט:1-13; משלי 
טו:1-5; כה:11-15; מתי ה:43-48; לוקס ו:35, 38; אל האפסים ד:32; אל הקולוסים ג:12-14.

ים וַאֲהוּבִים, לִבְשׁוּ חֶמְלָה וְרַחֲמִים וּנְדִיבוּת  בְחִירֵי אֱלהִֹים קְדוֹשִׁ ם, כִּ פסוק לשינון: “לָכֵן אַתֶּ
יִם.” )אל הקולוסים ג:12(. לֵב, נְמִיכוּת רוּחַ וַעֲנָוָה וְאֹרֶךְ אַפַּ

 כששאול השליח פירט את תכונותיה של האהבה, הראשונה שבהן הייתה אורך רוח. באיגרת 
“וּנְדִיבָה,”  סַבְלָנִית”. מייד לאחר מכן הוסיף:  הראשונה אל הקורינתים יג:4, הוא כתב: “הָאַהֲבָה 
וזאת כדי להראות שסבלנות ונדיבות הולכות יד ביד, וכי ללא נדיבות, דבר אינו מתבצע באהבה! 
הלכה  אהבה,  על  מרמזת  זאת  לעומת  נדיבות  סבלנית.  אהבה  פירושו  רוח  אורך  כאמור, 
למעשה. בדרך כלל, הסבלנות מתבטאת באי עשייה. אך הנדיבות באה לידי ביטוי במוצא פינו 
ובמעשינו, בעיקר בדרך שבה אנו אומרים את הדברים ומבצעים אותם. אך המניע לדברים שאנו 

אומרים ועושים הוא החשוב.
מזמנו  בהקרבה  כרוך  כשזה  גם  בנדיבות,  לנהוג  יכול  אדם  כל  אפשרית;  בלתי  אינה  נדיבות 
ומשאביו. נדיבות משמעה רוחב לב, יחס של חסד ונכונות לעזור לזולת. בדומה לאהבה, שהיא 
כמעט מילה נרדפת לנדיבות, נדיבות מבטאת עוצמה בלתי רגילה, שכן היא מעידה על אופיו של 

אבינו שבשמיים.

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-6 בפברואר.
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יום ראשון / 31 בינואר

מופת של נדיבות )מתי ה:43-48(

בדרשה על ההר, ישוע מתאר בבהירות כיצד מתבטאים טובו, חסדו ונדיבותו 
של אלוהים. קיראו את מתי ה:43-48, והשיבו על השאלות הבאות:

________________________________________________________
________________________________________________________

לאיזו רמת מוסריות גבוהה קורא לנו ישוע? מה הוא מצווה עלינו לעשות?
________________________________________________________
________________________________________________________

כיצד מנמק ישוע את מצוותו זו?
________________________________________________________
________________________________________________________

משמעות  מהי   .48 בפסוק  לֵם”  “שָׁ במילה  עושה  שישוע  לשימוש  לב  שימו 
מוֹ  כְּ לֵמִים,  שְׁ “הֱיוּ  המצווה:  משמעות  את  מכך  נבין  כיצד  זה?  בהקשר  המילה 

לֵם הוּא”? מַיִם שָׁ ָ שּׁ בַּ אֲבִיכֶם שֶׁ שֶׁ
________________________________________________________
________________________________________________________

אלוהים מרעיף עלינו את מתנות החסד שלו. איש אינו ראוי להן ואיש אינו יכול להרוויח אותן, 
שכן כולנו חטאנו ביודעין כלפי אלוהים, התעלמנו ממנו או נטשנו אותו. מבחינה זו, החוטא הגדול 
ביותר נמצא בסירה אחת עם הצדיק הקדוש ביותר; איש מהם אינו ראוי לטובו ולחסדו של אלוהים, 

המורעפים על כל בני האדם. 
משמעו  )שלם  שלם.  הוא  שאלוהים  כשם  “שלמים”,  להיות  לנו  קורא  ישוע  אלה  בפסוקים 
מושלם, כליל השלמות, זך וטהור.( כיצד נוכל להיות “שלמים”? בכך שנאהב את אויבינו, נתפלל 
בעבור רודפינו ונפגין אדיבות וטוב לב כלפי אנשים שאינם נוהגים כך כלפינו. לפי תורת ישוע, דרך 
מתים  היינו  אילו  שלנו  והמשפחות  הקהילות  נראות  היו  כיצד  דמיינו  “שלמים.”  אותנו  תהפוך  זו 
לעצמנו במידה כזו שתאפשר לנו ללכת בדרך זו! אילו נהגנו כך, הכוח שבידינו היה עצום כל כך, 
והעדות שלנו הייתה חזקה כל כך, שגם שערי שאול לא היו יכולים לגבור עליהם. אם כן, מהו הדבר 
היחיד המעכב בעדנו? זהו הלב החוטא והנקמני שלנו, שעל פי לרוב גורם לנו לנהוג כמו ה”מוכסים.”

לקיים את  כואבים עליכם לחולל בחייכם, אם ברצונכם  שינויים עמוקים אך  אילו 
מצוות המשיח הבאים לידי ביטוי בפסוקים אלה?
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יום שני / 1 בפברואר

נדיבות כלפי “כלב מת”

לפי  המלך  דויד  של  החסד  מעשה  היה  מה  ט:1-13.  ב’,  שמואל  את  קיראו 
הכתוב? כיצד הפגין במעשה זה את אופיו של אלוהים?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

ת להחזיק בדעה קדומה עליו. הוא ראה  “הדיווחים ששמע מאויביו של דויד, גרמו למְפִיבֹשֶׁ
בדויד אדם שתפס את השלטון שלא כדין. אך חסדו ונדיבותו של המלך שבו את ליבו של האיש 
הצעיר; הוא נקשר לדויד, ובדומה לאביו יונתן חפץ בטובתו של המלך, בחיר האלוהים.” )אלן ג’י. 

ווייט, אבות האומה ונביאי ישראל, עמ’ 713, בגרסה האנגלית(. 
לנהוג  כיצד  אלוהים  של  המופת  מן  למד  שהוא  מעיד  שאול  בית  על  דויד  שהרעיף  החסד 
במשפחת שאול. דויד ידע היטב כי בהיותו חוטא, כמו כל בני האדם, הוא זכה לחסד מידו של 

אלוהים, על אף שלא היה ראוי לו. ולכן הוא ביקש להרעיף חסד זה על הזולת. 

מה עלינו להבין לפני שנרעיף את חסד האל על הזולת? )ראו לוקס ז:47(. איזה 
עיקרון חשוב טמון בפסוק, העשוי לתרום רבות להבנתנו את סוגיית הנדיבות?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

האם  להם?  זכאים  או  ראויים  אתם  האם  כלפיכם.  אלוהים  של  וחסדו  טובו  על  חישבו 
המחשבות, המעשים והמילים שלכם חפים מאנוכיות, זכים וטהורים, וכה שופעי אהבה ונתינה, 
שאלוהים פשוט גומל לכם באותה מטבע? )כלומר, עושה בעבורכם את מה שעשיתם לזולת.( 
רוב הסיכויים שהתשובה שנתתם הייתה שלילית. כאן טמונה נקודה חשובה. כאשר נבין על מה 
אלוהים מחל לנו, וכי הוא אוהב אותנו למרות מעשינו, ניווכח כיצד לנהוג באהבה ובנדיבות עם 

אנשים שאינם ראויים לכך. לכן, חשוב שנהגה תמיד בצלב המשיח ובמשמעותו בעבורנו.

על אילו חטאים מחל לכם אלוהים במשך השנים? כיצד אמורה תובנה זו לסייע לכם 
לנהוג ברחמים ובחסד עם אנשים שפגעו בכם?
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יום שלישי / 2  בפברואר

מילים טובות )אל האפסים ד:32(

פסוק 32 באיגרת אל האפסים ד’ פותח במצווה: “הֱיוּ טוֹבִים אִישׁ לְרֵעֵהוּ.” שימו לב לכך שהיא 
מתייחס  שאלוהים  כפי  לזולת  להתייחס  עלינו  אתמול:  שלמדנו  הדברים  עם  אחד  בקנה  עולה 

אלינו.
נדיבות וטוב לב אמורים לאפיין תמיד את תלמידי המשיח. אך ישנם לפחות שלושה צרכים 

מסוימים שנוכל לענות עליהם באמצעות שלושה דרכי עידוד. 
ראשית, עלינו לנהוג בעדינות עם אנשים העושים את צעדיהם הראשונים בדרך הרוחנית. 
התסלוניקים  אל  )הראשונה  ילָדֶיהָ.”  בִּ לֶת  הַמְטַפֶּ ה  ָ אִשּׁ כְּ כֶם,  אִתְּ הָיִינוּ  שֶׁ כְּ עֲדִינוּת  בַּ נָהַגְנוּ  “אֲבָל 

ב:7(.
שנית, עלינו לנהוג בעדינות ובאדיבות כלפי אחינו החלשים באמונה, וכמו כן לעודד אותם. 
)אל הרומים  לְעַצְמֵנוּ.”  הֲנָאָה  שׁ  לְבַקֵּ וְלאֹ  ים  שִׁ הַחַלָּ חֻלְשׁוֹת  אֶת  את  לָשֵׂ בִים  חַיָּ הַחֲזָקִים  “אֲנַחְנוּ 

טו:1(. 
ב:24,  רוחנית. )השנייה אל טימותיאוס  לנהוג כאחות רחמנייה עם החולים  שלישית, עלינו 

 .)25
איש עסקים אמר פעם: “אני מת להגיע כבר הביתה בערב, אני כל כך עייף מלהיות אדיב כל 

היום!” איזו גישה עגומה לחיים! 
להפגנת  ביותר  החשובות  הדרכים  אחת  רבה.  חשיבות  נודעת  בבית,  במיוחד  לאדיבות, 
אדיבות, במיוחד בבית, היא הדרך שבה אנו פונים זה לזה ומדברים זה עם זה. האווירה השוררת 
יימנעו  רבים  וריבים  מתחים  פגיעות,  בעיות,  מפינו.  שיוצאות  למילים  הדוקות  קשורה  בבית 
בבתינו, אם נזהר במוצא פינו ובדרך שבה אנו אומרים את הדברים. לפעמים אפשר לומר משהו 
למישהו בלי להעליב אותו, אך בהזדמנות אחרת, אותן המילים בדיוק יפגעו בו קשות. המפתח 
לתקשורת טובה ובונה הוא הדרך שבה אנו אומרים את הדברים. הדיבור האנושי אינו מתבטא 
אך ורק במשמעותן של המילים; נימת הקול, ארשת הפנים, שפת הגוף – כל אלה הם חלק בלתי 

נפרד מהדרך שבה אנו מעבירים לזולת את מחשבותינו, רגשותינו ורעיונותינו.

טמונים  חשובים  עקרונות  אילו  כה:11-15.  משלי  ואת  טו:1-5  משלי  את  קיראו 
בקטעים אלה בנוגע למוצא פינו ולדרך שבה עלינו לדבר עם הזולת? לאחר קריאת 
הפסוקים, שאלו את עצמכם כיצד אתם מדברים עם הזולת, ובחנו את בחירת המילים 

שלכם. כיצד תפגינו אדיבות רבה יותר בתקשורת מילולית עם הזולת?
___________________________________________________________________________________________________
 __________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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יום רבעי / 3 בפברואר

נדיבות תחת נדיבות )לוקס ו:38(

ה  דָּ מִּ בַּ י  כִּ חֵיקְכֶם,  בְּ נוּ  יִתְּ וְשׁוֹפַעַת  ה  דוּשָׁ גְּ חוּסָה,  דְּ יָפָה,  ה  מִדָּ לָכֶם;  תֵן  וְיִנָּ נוּ  “תְּ
דֵד לָכֶם.” )לוקס ו:38(. מה אומר כאן ישוע? על אילו עקרונות  ם מוֹדְדִים יִמָּ אַתֶּ שֶׁ

לחיים הוא מדבר?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

לעיתים קרובות, אנשים נוהגים כלפינו כשם שאנו נוהגים בהם. כלומר, כשאנחנו מתנהגים 
כלפי  באכזריות  ננהג  אם  אך  מטבע.  באותה  לנו  יחזירו  שהם  להניח  סביר  באדיבות,  כלפיהם 

הזולת, הזולת ינהג אף הוא באכזריות כלפינו.
עובד  שזה  בין  אך  ישוע!(  של  חייו  סיפור  את  לדוגמה  )קחו  כך.  עובד  תמיד  לא  שזה  מובן 
כך אם לאו, מבחינה מסוימת אין לכך שום חשיבות. כמשיחיים, עלינו לנהוג תמיד באדיבות, 
גם כשאיננו זוכים ליחס דומה בתמורה. כאמור, אם אנו נוהגים באדיבות ובאהבה כלפי אנשים 
שאינם טובים אלינו, זהו האות להיותנו תלמידים אמיתיים של ישוע. אך לרוב, הדרך שבה ננהג 
נֵי  בְּ לָכֶם  עֲשׂוּ  יַּ ֶ שּׁ רְצוּ  תִּ שֶׁ מַה  ל  כָּ “לָכֵן  הכריז:  ישוע  מהזולת.  שנקבל  היחס  על  תשפיע  בזולת 

בִיאִים.” )מתי ז:12(. י זֹאת הַתּוֹרָה וְהַנְּ ם עֲשׂוּ לָהֶם, כִּ ם אַתֶּ ן גַּ הָאָדָם, כֵּ

קיראו את לוקס ו:35. כיצד משתלבים דברים אלה עם מה שלמדנו השבוע?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

לי  שמור  בנוסח:  הימים,  מן  ביום  לנו  לעזור  שעשוי  אדם  כלפי  ונדיבים  אדיבים  להיות  קל 
ואשמור לך. כל אדם ינהג כך. אך הרבה יותר קשה לנהוג באדיבות כשהדבר כרוך במחיר, כלומר, 
כשהאנשים שנפגין אדיבות כלפיהם לעולם לא ינקפו אצבע בעבורנו ולא יגמלו לנו בשום צורה. 

זהו המבחן האמיתי שלנו.

חפים  ממניעים  נובעות  שלכם  הלב  ונדיבות  האדיבות  האם  נפש.  חשבון  עירכו 
מאנוכיות, מאהבה שאינה תלויה בדבר, או שמא הן נובעות אך ורק ממניעים אנוכיים? 

אם אתם פועלים מתוך מניעים אנוכיים, כיצד תשתנו?
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יום חמישי / 4 בפברואר

“לִבְשׁוּ... נְדִיבוּת לֵב” )אל הקולוסים ג:12-14(

קיראו את האיגרת אל הקולוסים ג:12-14, וכיתבו את הדברים במילים שלכם. 
כיצד מגלים הפסוקים מה פירוש הדבר להיות תלמיד המשיח )שימו לב למונח 
שלמות(. בנוסף, חישבו עד כמה חזקה תהיה העדות שלנו בעולם אילו ניישם, 

הלכה למעשה, את המילים הללו בחיינו.
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

אלכסנדר מק’לארן, כומר לונדוני נודע שחי בשלהי המאה התשע עשרה, כתב: “עדינות היא 
הכוח הכביר ביותר בעולם. אם תיקחו את כל פטישי הקיטור שנוצרו אי פעם ותאבקו בעזרתם 
בקרחון, הוא עדיין יישאר קרחון, אם כי שחוק במקצת, שכן חלק קטן ממנו יימס כתוצאה ממכות 
החום. אך אם ינוע בעדינות דרומה, יגברו קרני החמה על הקור המצמית, והקרחון יתמוסס לתוך 

האוקיינוס החמים. העדינות מנצחת.”
ביותר  החותכת  ההוכחה  את  המהווים  הקודש,  כתבי  על  מסתמכים  אנו  כאדוונטיסטים, 

לאישוש טענותינו. מובן שדבר זה חשוב. אך אנו זקוקים להרבה יותר מדוקטרינות נכונות.
“אם נשפיל את עצמנו לפני אלוהים ונהיה אדיבים, עדינים, רחמנים ומלאי חמלה כלפי הזולת 
 Testimonies for the ,מאה אנשים, לא רק אחד, יקבלו את האמונה במשיח.” )אלן ג’י. ווייט –

Church, כרך 9, עמ’ 189(.
בנושאים  מתמקדים  אנו  האדוונטיסטית,  הקהילה  של  הדוקטרינות  את  מלמדים  כשאנו 
ואמונות  המתים  נתונים  שבו  המצב  הקדמון,  החטא  של  מקורו  השבת,  שמירת  הבאים: 
חשובות אחרות. אך האם אנחנו משתדלים להדגיש באותה המידה את חשיבותן של האדיבות, 
הנדיבות ויתר פירות רוח, לאור הכתוב בדרשה על ההר ובאיגרת הראשונה אל הקורינתים י”ג? 
שהמתים  מאמינים  אנו  השביעי,  ביום  השבת  שמירת  בחשיבות  מכירים  אנו  כאדוונטיסטים, 
וביום  ואנו משוכנעים שצדקת המשיח עוטה אותנו תמיד, כאן ועכשיו  יום התחייה,  ישנו עד 
האמת  לידיעת  זהה  אינו  ידע  אולם  חשובים.  הם  שכן  ויפים,  טובים  הללו  הדברים  כל  הדין. 
המגולמת במשיח )יוחנן יד:6(, שכן האמת תשחרר אותנו )יוחנן ח:32(; כלומר, האמת תחולל 
בנו שינוי ותהפוך אותנו דומים למשיח. לכן, האם ייתכן שנדבק באמת ונחייה לאורה, אם איננו 

שייכים לישוע, שהוא האמת?
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יום שבת / 30 בדצמבר – 5 בינואר

6

יום שישי / 5 בפברואר

ביטוי  לידי  לבוא  אמורה  אהבה  משיחי.  בית  מכל  לזרוח  אמור  קדוש  “אור  נוסף:  לימוד 
מאנוכיות.  וחפה  עדינה  באדיבות  בזולת,  התחשבות  מלאת  באדיבות  להתבטא  עליה  מעשי... 
ישנן משפחות הנוהגות בביתן על פי עיקרון זה. בבתים אלה עובדים את אלוהים, ואהבת אמת 
שוררת בהם. מבתים אלה נישאת בוקר וערב תפילה אל אלוהים כמו קטורת שניחוחה מתוק, 
 The Adventist ,וחסדיו וברכותיו של האל מורעפים על בני הבית כטללי בוקר.” )אלן ג’י, ווייט

Home, עמ’ 37(. ]ההדגשים ניתנו על ידי מחבר הרבעון[. 
ולפיכך שומרים על גישה מסויגת שמרתיעה  “אנשים רבים רואים בהבעת אהבה חולשה, 
את הזולת. רוח זו בולמת את האדיבות. כשמדכאים את הרצון לעשייה חברתית, למעשי חסד 
ונדיבות לב, דחפים אלה קמלים והלב הופך קר ועקר. עלינו להישמר מפני טעות זו. האהבה תלך 
ותדעך ללא ביטוי מעשי. הקפידו על כך שליבו של אדם היקר לכם, לא יגווע ברעב בשל מחסור 
בנדיבות ובחיבה.” )אלן, ג’י. ווייט, The Adventist Home, עמ’ 107(. ]ההדגשים ניתנו על ידי 

מחבר הרבעון[.

שאלות לדיון:

 עיברו על השאלה האחרונה בסוף השיעור של יום חמישי: “האם ייתכן שנדבק 
עולה  מה  האמת?”  שהוא  לישוע,  שייכים  איננו  אם  לאורה,  ונחייה  באמת 

מהתשובה שנתתם?

פירוש  זמן בלי להביע את עצמה.” מה  יכולה להתקיים לאורך  אינה   “אהבה 
הדבר? מדוע רעיון זה מייצג עיקרון רב חשיבות בעבורנו כקהילה?  

 שובו ועיברו על הקטעים בלימוד השבוע, הדנים בכך שעלינו להיות “שלמים.” 
הרווחים  מוטעים  ורעיונות  בעיות  אילו  עם  הדבר?  משמעות  את  נבין  כיצד 

בקרבנו, הקשורים למשמעות המונח שלמות, אנו מתמודדים כקהילה? 

 בחנו כיצד השפיע יחסם של אדוונטיסטים אחרים כלפיכם עליכם ועל האמונה 
כן, איזו השפעה הייתה  ואם  נהגו בכם באדיבות?  שלכם? כלומר, האם הם 
לכך עליכם? מאידך, אם התייחסו אליכם לא יפה או פגעו בכם, כיצד השפיע 
לקחים  אילו  השיעור.  יתר משתתפי  עם  חוויותיכם  את  חלקו  עליכם?  הדבר 
תפיקו מהתנסויות אלה, שיסייעו לחברי הכיתה להבין טוב יותר את חשיבותה 

של האדיבות בשעת בישור?
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יום שבת / 6-12 בפברואר

פרי הרוח הוא טוּב לֵב 

שבת אחה”צ

יוחנן  נא:10, 11;  תהילים  קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: 
יד:9; אל הרומים ג:12-20; ז:7-12; האיגרת אל טיטוס ב:14; אל העברים א:2, 3. 

ים טוֹבִים  יחַ יֵשׁוּעַ לְמַעֲשִׂ שִׁ מָּ רוּאִים בַּ ה יְדֵי אֱלהִֹים אֲנַחְנוּ, בְּ הֲרֵי מַעֲשֵׂ פסוק לשינון: “שֶׁ
הֶם.” )אל האפסים ב:10(.  דֶם לְמַעַן נִחְיֶה בָּ ר אֱלהִֹים הֵכִינָם מִקֶּ אֲשֶׁ

בכתבי הקודש, “טוב לב” או חסד אינם כרוכים אך ורק במעשים טובים, אלא אף בהימנעות 
מעשיית רע. חסד מהווה ביטוי של קדושה; חסד מתבטא במה שאנחנו עושים.

לב  טוב  מציינת  ה:22,  הגלטים  באל  לֵב”  ל”טוּב  שתורגמה   agathosune היוונית  המילה 
שבא לידי ביטוי מעשי ונחוש. הדבר אינו רק מציין מידה נעלה, אלא אופי מלא חיים המתבטא 

בעשיית מעשים טובים. 
לעיתים קרובות אומרים על אדם שהוא “טוב לב” או שהוא “נשמה טובה.” על אף שרעיון 
יז:9(, הוא אפילו בעייתי יותר מבחינה מעשית. “לב טוב”  זה אינו נכון תיאולוגית )ראו ירמיהו 
או “נשמה טובה” כשלעצמם הם חסרי משמעות. לעומת זאת, טוב לב מתבטא הלכה למעשה 
במעשים טובים ובמעשי צדקה וחסד התורמים ומועילים לזולת. כוונות טובות, מחשבות טובות 
ומניעים טובים, הם טובים ומועילים ויש להם תפקיד חשוב בחיינו, אך בסופו של דבר, “טוב לב” 

פירושו עשיית טוב. אנחנו משלים את עצמנו אם אנו חושבים אחרת. 

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-13 בפברואר.
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יום ראשון / 7 בפברואר

אלוהים הוא טוב

ורק  אך  מיוחסת  הקודש  בכתבי  “טוב”  המונח  של  ביותר  והמוחלטת  העמוקה  המשמעות 
לאלוהים. לכן, על אף שהמונח מופיע במקומות רבים בכתבי הקודש, על אף שישנם אנשים 
טובים ואנשים רעים )מתי ה:45(, על אף שבכוחם של המשיחיים לעשות מעשים טובים )אל 
האפסים ב:10(, ועל אף שכל דבר שאלוהים ברא הוכרז על ידו כ”טוב” )בראשית א:31(, ישוע 
הכריז כי רק אלוהים הוא “טוב.” )מרקוס י:18(. רק טובו של אלוהים הוא מוחלט. כל הברואים 

ניחנו במידות שונות של טוב לב, אשר נמדדות כנגד אמת מידה מוחלטת זו.

מה חושפים הפסוקים הבאים על הדרך שבה מתבטא טובו של האל בחיינו? 
)שמות לג:19, תהילים כה:8, פו:5, קז:21, נחמיה א:7, אל הרומים ח:28(.

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

אולם אלוהים אינו רק מעיד על עצמו שהוא טוב; הוא מגלה את טובו כלפינו בדרכים שונות. 
חסדו, טובו ואהבתו של אלוהים ניכרים בבריאה. על אף שהעולם שרוי בחטא ובחולי, ועל אף 

שמגפות ואסונות טבע פוקדים אותו, טובו וחסדו של אלוהים עדיין נגלים בעולם הטבע. 
חישבו על קשרים אנושיים, על אהבה, על דאגה ועזרה לזולת. אנחנו יכולים לקשור קשרים 
והוא עשה  זו,  ונפלאים רק משום שאלוהים חנן אותנו ביכולת  ולעשות מעשים טובים  כאלה 

זאת מפני שהוא טוב.
מיניות האדם, על אף שהושחתה קשות בדרכים שלא יאומנו, חושפת במהותה את טובו של 

אלוהים ואת אהבתו לברואיו.

מהי ההתגלות הגדולה ביותר של חסד האל שניתנה לאנושות? )יוחנן יד:9; אל 
העברים א:2, 3(.

________________________________________________________
________________________________________________________

עירכו רשימה של כל הדרכים שבהן רכשתם תובנות על טובו וחסדו של אלוהים. 
טובו  על  בשרכם  על  למדתם  כיצד  שעברתם,  והניסיונות  המבחנים  אף  על  כלומר, 
של אבינו שבשמיים? כיצד תשקפו את טובו וחסדו של אלוהים כלפיכם? חלקו את 

התשובות עם משתתפי השיעור ביום שבת.
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יום שלישי / 8 בפברואר

כולנו חטאנו

קיראו את אל הרומים ג:12-20. כיצד קורמות מילים אלה עור וגידים סביבנו? 
כיצד הן באות לידי ביטוי בחייכם?

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

לדאבוננו, אנשים כשרוניים, חכמים, מחוננים, מקסימים וכריזמטיים, המכונים בפינו אנשים 
“טובים,” הם למעשה מושחתים עד היסוד. בדומה למילה אהבה, גם המילה טוב עשויה להיות 
זמינה ושחוקה כל כך, עד שהיא מאבדת את משמעותה האמיתית. אם נהגה תמיד ברעיון על 

טובו של אלוהים, נבין טוב יותר את טיבו של החסד האנושי, הן במציאות והן זו האידיאלית.

הרעיונות  מן  הסתייגות  שמביעים  אנשים  שומעים  אנחנו  קרובות,  לעיתים 
אנשים  חסרים  האם  הכול,  אחרי  האנושות.  של  החוטא  טבעה  על  המשיחיים 
לא  האם  אנוכיות?  נטולת  ובאהבה  בנדיבות  ונוהגים  צדקה  מעשי  שעושים 

נתקלנו כולנו באנשים כאלה? כיצד תגיבו לטיעון כזה? 
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

הסופר הרוסי פיודור דוסטוייבסקי כתב לפני שנים רבות ספר על שהותו בכלא סיבירי בחברת 
אחדים מהפושעים הגדולים ביותר ברוסיה. היו ביניהם אנשים שביצעו את הפשעים המזעזעים 
והנוראים ביותר שניתן להעלות על הדעת. עם זאת, דוסטוייבסקי מתאר כיצד הם עשו לפעמים 
מעשים טובים ונדיבים ביותר. הנקודה היא, שאפילו אנשים מהסוג הגרוע ביותר יכולים לעשות 
מעשים טובים. בעת ובעונה אחת, כולנו מכירים אנשים טובים שעשו, תחת לחץ, מעשים רעים 

מאוד.

גם מסוגלים לעשות  טובים? האם אתם  עושים מעשים  לגביכם? האם אתם  מה 
מעשים רעים ואכזריים מאוד? מה למדתם מתשובתכם על עצמכם ועל ההזדקקות 

שלכם לישוע?
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יום שלישי / 9 בפברואר

חסד ותורת ה’ 

קיראו את האיגרת אל הרומים ז:7-12. איזו נקודה מחדד שאול השליח בנוגע 
לתורה? מדוע הוא מדגיש כי התורה היא טובה?

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

ישנם אנשים המסתייגים מתורת ה’. הסיבה לכך נעוצה בחוסר הבנה בנוגע לתפקידה של 
שיטפל  לפני  תחילה  אותו  לאבחן  הרופא  על  לרופא,  פונה  כשחולה  הגאולה.  בתוכנית  התורה 
בו. הבעיה מתחילה באנשים שמבלבלים בין אבחון לטיפול. תורת ה’ אינה רק משמשת כאמת 
מוסר, אלא אף ככלי אבחון. מבחינה זו נודעת לה חשיבות רבה בתהליך הגאולה. שאול השליח 
מכריז בפשטות כי ללא התורה, לא היינו יודעים מהו חטא. אך התורה מאבחנת את כולנו בתור 

חוטאים. ללא אבחון זה היינו מתקשים לבוא אל ישוע כדי למצוא מזור ומרפא. 
תורת ה’ חיונית לתוכנית הגאולה, שכן ללא התורה לא היה חטא, וללא חטא איש לא היה 

זקוק למושיע. 

תוֹךְ  י; וְתוֹרָתְךָ, בְּ דויד המלך מכריז בתהילים מ’ 9: “לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ אֱלהַֹי חָפָצְתִּ
מֵעָי.” מדוע ישנם אנשים שרואים בשמירת התורה עול?

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

לעיתים, תורת ה’ נתפסת בעינינו כתורה של איסורים, שכן היא גדושה במצוות “אל תעשה”. 
אומנם יש בכך אמת כלשהי, אך בעת ובעונה אחת, על אף קומץ האיסורים הללו, התורה התירה 
לנו דברים רבים. בנוסף, הגו בתועלת הממשית שצומחת לנו משמירת התורה. הגו בדרכים שבהן 
היא משפרת את איכות חיינו, כאן ועכשיו. האם איננו אמורים לבטוח בטובו של ה’ כדי לדעת 

שכאשר הוא אוסר עלינו דבר מה, יש לכך סיבה טובה, שכן הוא בהכרח יזיק לנו?

את  נמקו  בחיוב,  השבתם  אם  לעול?  בעיניכם  נחשבת  התורה  שמירת  האם 
תשובתכם. על פי התנ”ך, שמירת התורה היא תענוג. לפיכך, מה גורם לכם לראות 

בה עול? היכן טעיתם?
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להתהלך בחסד

דֵי הָרֵעַ.” )ירמיהו יג:23(. ם תּוּכְלוּ לְהֵיטִיב, לִמֻּ ם אַתֶּ רֹתָיו? גַּ י עוֹרוֹ, וְנָמֵר חֲבַרְבֻּ “הֲיַהֲפֹךְ כּוּשִׁ

הפסוק שלעיל מבהיר נקודה פשוטה בנוגע לאופי האנושי: איננו יכולים להשתנות בקלות. 
במיוחד קשה לנו להיפטר מתכונות רעות. )תשאלו זוגות נשואים כמה קל להם לשנות את בן 
או בת הזוג!(. לאחר שהבהרנו זאת, ייתכן שנטיב להבין מדוע רעיון החסד בכתבי הקודש הוא 
עמוק מיני-חקר, וכן שהשימוש בו צר בהרבה ממה שנהוג בעולם. פרי הרוח המכונה טוב לב 
הוא פנימי; הוא משפיע על כל מחשבה, כל מילה וכל מעשה של אדם הירא את אלוהים. מכאן 
שהמניעים שלנו חייבים להיות נכונים, לפני שנכנה פעולה כלשהי “מעשה טוב”. פירוש הדבר 

שאדם טוב לב עושה צדקה וחסד מתוך מסירות ואהבה לאלוהים.

ה  ה יְזַכֶּ מֶּ י.” )תהילים נא:12(. “בַּ קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלהִֹים; וְרוּחַ נָכוֹן, חַדֵּ “לֵב טָהוֹר, בְּ
דְבָרֶךָ.” )תהילים קיט:9(.1 מהו המסר הטמון בפסוקים  מֹר, כִּ עַר, אֶת אָרְחוֹ – לִשְׁ נַּ

אלה, שמלמד אותנו כיצד להיות “טובים”?
________________________________________________________
________________________________________________________

השוו את הפסוקים הללו עם דברי שאול באיגרת אל הרומים ז:18. מה מקשר 
בין כל הפסוקים?

________________________________________________________
________________________________________________________

בפרק ז’ באיגרת אל הרומים מביע שאול השליח את אכזבתו מכך, שעל אף כוונותיו הטובות 
לא הצליח לעשות טוב בכוחות עצמו )פס’ 18, 19(. אך בפרק ח’, פסוקים 1-4 הוא מגלה כיצד 
יצליח תלמיד המשיח להתגבר על קושי זה. כיצד נצליח לעשות טוב על פי דברי שאול? דונו 

במשמעות הרעיון “להתהלך לפי הרוח.” כיצד נבצע זאת? 

1  "בַּמֶּה יְזַכֶּה נַּעַר, אֶת אָרְחוֹ?" – כיצד יזכך, כלומר, יטהר נער את 
אורח חייו?

כדי  יועילו  לא  צדקתנו  מעשי  ושכל  לחסד,  הזקוקים  חוטאים  שאנו  בכך  להודות 
להושיענו, הוא דבר אחד. בעת ובעונה אחת, מדוע עלינו להיזהר פן נשתמש ברעיון זה 
כתירוץ ל”חַיִּים לְפִי הַבָּשָׂר”? האם גיליתם שגם אתם נוהגים כך? אם השבתם בחיוב, 

מדוע גישה זו מסוכנת מאוד? 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
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מעשי חסד

על אף שלא נוכל לטעון כי אנו נושעים באמצעות מעשי צדקה, נכון לומר שבתור בניו של האל 
שנרכשו בדם המשיח, אנו נושעים כדי לעשות מעשי צדקה. ישוע הדגיש כי העץ ניכר בפריו; 
כלומר, אורח חיינו הוא שמעיד עלינו. ישוע חידד את חשיבותם של מעשי הצדקה כשהכריז כי 

אנשים שלא יעשו מעשי צדקה, לא יורשו להיכנס למלכות השמיים )מתי כה:41-46(. 

קיראו את האיגרת אל האפסים ב:10 ואת האיגרת אל טיטוס ב:14. איזה מסר 
הוא  כי  המכריז  אדם  לכל  כך  כל  חשוב  הוא  ומדוע  הפסוקים,  בשני  טמון  זהה 

תלמיד המשיח?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

כבני אנוש, כולנו חוטאים; כולנו חיללנו את תורת ה’; כולנו זקוקים למושיע. אך בעת ובעונה 
ברוח  לחיות  ונבחר  ישוע  של  בידיו  חיינו  את  נפקיד  אם  הקודש,  כתבי  הבטחות  פי  על  אחת, 
ולא “לפי הבשר,” אזי נתגבר על יצר הרע וחיינו ישקפו את טובו וחסדו של אלוהים. לפי דברי 
שאול השליח באיגרת אל הרומים, אנו נחיה “חיים חדשים,” שכן כשם ש”נקברנו” עם המשיח 
“בטבילה למוות,” באמצעות אמונה נהיה “מתים לגבי החטא, אך חיים לאלוהים במשיח ישוע.” 

)אל הרומים ו:4, 11(.
בידנו להיות “טובים” במובן המקראי של המילה; לא מבחינת היותנו ראויים לישועה בזכות 
מעשינו הטובים, אלא מן הבחינה שלבנו, מניעינו ומעשינו יחשפו בפני העולם את טובו וחסדו 
במאבק  הזולת,  את  לשרת  בנכונות  לעצמנו,  במוות  כרוך  שהדבר  נכון  שבשמיים.  אבינו  של 
יומיומי ביצר הרע, בעשיית תשובה בלב שבור, עניו ומלא חרטה כשאנו מועדים, אך יש לאל 

ידינו להביע את אמונתנו הלכה למעשה בחיינו, ואנו אף מצווים לעשות זאת.

לתבוע  מכם  מונע  מה  במשיח?  ניצחון  חיי  על  ההבטחות  מן  נהנים  אתם  כיצד 
לזכותכם את מה ששייך לכם, את מה שהושג למענכם במחיר כבד כל כך?

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
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לימוד נוסף: “אנו נקראים להעיד על אלוהים לא רק באמצעות הטפת האמת או חלוקת 
להציג  שניתן  ביותר  החזק  הטיעון  הוא  משיחי  חיים  אורח  כי  שנזכור  חשוב  וספרים.  עלונים 
בזכות המשיחיות, וכי אופיו של משיחי נִקלה עלול לחולל נזק רב יותר בעולם מאשר אדם שטוף 

גשמיות ונהנתן.” )אלן ג’י. ווייט, Testimonies for the Church, כרך 9, עמ’ 21(. 
אות  מהווה  אינה  המשיח  נזר  או  צלב  שענידת  כפי  חיצוני,  אינו  המשיחי  ההיכר  “אות 
למשיחיותו של אדם. אות ההיכר המשיחי חושף את האיחוד בין אלוהים לאדם. באמצעות חסד 
ה’ המתגלה בשינוי שהתחולל באופיו של תלמיד המשיח, העולם אמור להשתכנע כי אלוהים 
שלח את בנו בתור מושיע העולם. אין השפעה גדולה יותר שבכוחה להביא את הנשמה להיכנע 
לבוראה, מאשר השפעתם של חיים נטולי אנוכיות. הטיעון החותך ביותר בזכות הבשורה הוא 

משיחי שופע אהבה ונעים הליכות.” )אלן ג’י. ווייט, The Ministry of Healing, עמ’ 470(. 

שאלות לדיון: 

 דונו בתשובות שנתתם לשאלה בשיעור ביום א’, על הדרך שבה אלוהים הפגין 
את טובו וחסדו בחייכם. 

טובו של  או כקהילה, את  הזולת, כפרטים  נרעיף על   באילו דרכים מעשיות 
בית  שבה  בשכונה  צדקה  במעשי  עוסקת  שלכם  הקהילה  האם  אלוהים? 
הקהילה ממוקם? אם הקהילה שלכם תעקור לשכונה אחרת, האם היא תחסר 

לשכנים? 

 על פי כתבי הקודש תורת ה’ היא טובה, ואנו יודעים ומקבלים זאת. עם זאת, 
שימוש  התורה  בחוקי  לעשות  ניתן  כיצד  לרעה?  בה  להשתמש  ניתן  כיצד 

לרעה? אילו תוצאות מרות יהיו לכך?

 הגו בסוגיה הפילוסופית עתיקת היומין הזו: האם דבר מה נחשב טוב משום 
שאלוהים אומר שהוא טוב? או שמא אלוהים מחשיב אותו טוב משום שנוצר 

טוב מלכתחילה? 

 דונו בלוקס יח:18, 19. מה אומר כאן ישוע? כיצד עלינו לפרש את דבריו?

 עירכו דיון יזום: חצי מחברי הכיתה יעלו את הטענה שבני האדם טובים מטבעם, 
והחצי השני יטען שבני האדם רעים מיסודם. נמקו את עמדותיכם, לא על סמך 

כתבי הקודש, אלא ממה שאתם רואים בעולם. 
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פרי הרוח הוא נאמנות

שבת אחה”צ

קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: מתי כה:1-13; לוקס טז:10; 
הראשונה אל התסלוניקים ה:23, 24; השנייה אל תימוטיאוס ג:1-5; אל העברים י”א. 

)אל  ה.”  נִרְפֶּ לאֹ  אִם  נִקְצֹר,  הָעֵת  בוֹא  בְּ טוֹב;  מֵעֲשׂוֹת  יָדֵינוּ  יִרְפּוּ  נָא  “אַל  לשינון:  פסוק 
הגלטים ו:9(. 

ודבקות  ניתן אף לכנות אמון או מהימנות. הוא מתבטא בסבלנות  “נאמנות”  את פרי הרוח 
במטרה, במיוחד בשעת קשיים ומשברים.

מאי  שחרור  על  הרומזת  יציבות,  הן:  לנאמנות  נרדפות  מילים  דבקות.  פרושה  נאמנות 
ודאות; מסירות, הרומזת על דבקות איתנה ומוחלטת בעקרונות או במטרות, והחלטיות נחושה 

שמשמעה החלטיות מוחלטת. 
עוצמה  אותה  היא  אמונה  זהות.  אינן  הן  הדוקות,  קשורות  ו”נאמנות”  ש”אמונה”  אף  על 
נסתרת  בממשות  להאמין  נוכל  שבאמצעותה  מאלוהים  מתנה  אותה  להגדרה,  ניתנת  שאינה 
נִרְאִים.” )אל  אֵינָם  שֶׁ בָרִים  דְּ ים, הוֹכָחַת  הַמְקֻוִּ בָרִים  הַדְּ שׁוּת  מַמָּ בְּ חוֹן  טָּ בִּ הִיא  “הָאֱמוּנָה  מן העין. 
העברים יא:1( נאמנות לעומת זאת, היא ביטוי של אמונה פנימית. כשיש לנו אמונה באלוהים, 
אנחנו פועלים מתוך נאמנות בכל תחומי החיים. מעשים כאלה מפגינים את אמונתנו, והם החוט 

הקושר את אמונתנו והתנהגותנו.

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-20 בפברואר. 
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יום ראשון / 14 בפברואר

אלוהים הוא נאמן

“יְהוָה, אֱלהֵֹי צְבָאוֹת – מִי כָמוֹךָ חֲסִין יָהּ; וֶאֱמוּנָתְךָ, סְבִיבוֹתֶיךָ.” )תהילים פט:8(

אלוהים  מהי.  נאמנות  ללמוד  עלינו  שממנו  המופת  הוא  אלוהים  הרוח,  פירות  ליתר  בדומה 
שנים  ביליוני   3 נאמן  יישאר  והוא  הבריאה.  לפני  שנים  ביליוני   3 נאמן  שהיה  כפי  היום  נאמן 
מהיום, כשם שהיה נאמן כאשר כונן את חוקיו מנצח נצחים. דבר לא ירתיע את אלוהים מלנהוג 

בנאמנות; דבר לא ישנה את דרכו הנאמנה.   

שימו לב לאחדים ממאפייני הנאמנות של אלוהים:
 .) • חָקִים.” )תהילים לו:5	 נאמנותו של אלוהים מגיעה לכל מקום: “יְהוָה... אֱמוּנָתְךָ, עַד שְׁ

אֱמוּנָתִי.”  בֶּ ר,  קֵּ אֲשַׁ וְלאֹ  מֵעִמּוֹ;  אָפִיר  לאֹ  י,  “וְחַסְדִּ ודאית:  היא  אלוהים  של  •נאמנותו  	
)תהילים פט:33(. 

) • ה, אֱמוּנָתֶךָ.” )איכה ג:23	 נאמנותו של אלוהים היא כבירה: “רַבָּ
כִן אֱמוּנָתְךָ  מַיִם, תָּ נֶה; שָׁ י – עוֹלָם, חֶסֶד יִבָּ י אָמַרְתִּ •נאמנותו של אלוהים כוננה בשמיים: “כִּ 	

בָהֶם.” )תהילים פט:3(.

מהן הברכות המורעפות עלינו מאלוהים בזכות נאמנותו?

קור”א י:13 _______________________________________________
________________________________________________________
תסל”א ה:23, 24 ___________________________________________
________________________________________________________
______________________________________________ ג:3  תסל”ב 
________________________________________________________
אל העברים י:23 ___________________________________________
________________________________________________________

מדוע נאמנותו של אלוהים חשובה כל כך בחיים המשיחיים? היזכרו במקרה שבו 
איזו  משבר.  על  להתגבר  כדי  אלוהים  של  נאמנותו  על  שלכם  בוודאות  הסתייעתם 
מהברכות הנלוות לנאמנותו של אלוהים )מהרשימה שלעיל(, מחזקת ומעודדת אתכם 

בחיי היומיום?
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יום שני / 15 בפברואר

חוסר אמונה הוא מסימני אחרית הימים

קיראו את לוקס י”ח 8. מה נרמז בשאלה שהציג ישוע בפסוק?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

אל  )השנייה  וְיֻתְעוּ.”  יַתְעוּ  רָעָתָם,  ירוּ  יַגְבִּ יחִים  וּמַדִּ רָעִים  ים  אֲנָשִׁ “אַךְ  כתב:  השליח  שאול 
או  התורה,  את  שכתב  משה  של  זמנו  מבני  שונים  אינם  בימינו  האדם  בני  ג:13(.  טימותיאוס 
של שאול שכתב את איגרותיו. אך ניתן לטעון כי החברה בימינו מקלה על בני האדם לחטוא, 
ואפילו מעודדת אותם לכך. במילים אחרות: הסביבה שלנו מקבלת את החטא בזרועות פתוחות, 
והיצר הרע שלנו מתפתה לנצל זאת. החברה והתרבות בימינו מעלים את האנוכיות על נס. עולם 
שנדחה  מדוע  שנחכה?  מדוע  מאוויינו:  כל  את  לספק  אותנו  לשכנע  כדי  קשה  עובד  הפרסום 
סיפוקים או נתכחש להם? מדוע שנוותר? מדוע שלא נעשה את מה שכולם עושים? חדשות 

לבקרים אנחנו שומעים מילים כמו: “פנקו את עצמכם, זה מגיע לכם,” או דברים בנוסח דומה.

הראשון  המאפיין  מהו  ג:1-5.  טימותיאוס  אל  השנייה  האיגרת  את  קיראו 
המוזכר בקטע? כיצד הוא מתבטא בימינו באופן גלוי כל כך?

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

 
על אף שהדור שלנו אינו בדיוק הדור האנוכי הראשון שקם בעולם, מה שמייחד את דורנו 
הוא העלאת האנוכיות על נס. “תדאגו קודם כל לעצמכם,” “תאהבו את עצמכם,” זה מה שאנחנו 
נוספת: חוסר אחריות. הדור שלנו עשוי  הולידה תופעה  שומעים סביבנו. לדאבוננו, האנוכיות 
עֵינָיו; וּמִצֹּאָתוֹ,  ל; וְאֶת אִמּוֹ, לאֹ יְבָרֵךְ. דּוֹר, טָהוֹר בְּ בהחלט להיות הדור שעליו נכתב: “דּוֹר, אָבִיו יְקַלֵּ
לאֹ רֻחָץ.” )משלי ל:11, 12(. דומה שכאשר צצות בעיות בחיים, האשמה נופלת תמיד על אדם 

אחר, לרוב על ההורים.

כיצד תרמו כלי התקשורת לכפירה הרווחת אפילו בקרב חברי הקהילות? היו כנים 
עם עצמכם: כיצד השפיעו כלי התקשורת על הלך החשיבה שלכם? נסו לעמוד מהצד 
ולבחון כיצד עלולים הדברים שאתם קוראים, צופים בהם או מקשיבים להם להשפיע 

לרעה על דבקותכם באלוהים.
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יום שלישי / 16 בפברואר

מופתים של אמונה )אל העברים י”א(

קיראו את פרק י”א באיגרת אל העברים, הכולל רשימה של אנשים ששימשו 
לידי  באה  כיצד האמונה שלהם  וכיתבו  בחרו שלושה מהם,  מופת של אמונה. 
ביטוי, במיוחד כשהתמודדו עם קשיים, מבחנים ופיתויים. כלומר, מה הם עשו כדי 
להפגין את אמונתם? בעת ובעונה אחת, מה היו המאבקים, הקשיים, המבחנים 
זהים  חייהם,  בנסיבות  השוני  אף  על  כיצד,  והעיקר,  עליהם?  שבאו  והפיתויים 

העקרונות הטמונים כאן לאלה האמורים להנחות אותנו כיום?

____________________________________________________
______________________________________________________
_____________________________________________________

____________________________________________________
______________________________________________________
_____________________________________________________

____________________________________________________
______________________________________________________
_____________________________________________________

חישבו כמה קל היה לחלק מן הגיבורים הללו להתייאש ולהרים ידיים. הגו ביוסף שישב בכלא, 
בשרה אימנו שחיכתה שנים על גבי שנים לבן המובטח, או במשה רבנו, שעושרה ופארה של 
נוטים לראות  25(. לעיתים אנו  אֱלהִֹים” )פס’  עַם  מלכות מצרים קרצו לו לעומת חיי סבל “עִם 
ודם,  היו בשר  גדולים מהחיים, מעין סופרמנים. אך למעשה הם  בגיבורים הללו אנשים שהיו 
וכמונו היו מועדים לחטוא, לפקפק, לפחד ולסטות מן הדרך. אך חרף חולשותיהם וטעויותיהם, 
הם הפגינו נאמנות, הביעו את אמונתם הלכה למעשה, ושימשו כלי שרת ביד ה’ שחולל בעזרתם 

גדולות ונצורות.

נאמנים לאלוהים?  להיות  אילו דברים מאתגרים אתכם בשעה שאתם משתדלים 
עירכו רשימה לפי שתי הקטיגוריות הבאות: 1.( דברים שאין בידכם לשנות, ו-2.( דברים 

שבכוחכם לסלק מחייכם.
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8

יום רבעי / 17 בפברואר

נאמנות בחיי היומיום

ם  גַּ מִזְעָר  מְעַט  בִּ ר  יָשָׁ אֵינֶנּוּ  שֶׁ וּמִי  ה,  הַרְבֵּ בְּ ם  גַּ נֶאֱמָן  מִזְעָר  מְעַט  בִּ אֱמָן  נֶּ שֶׁ “מִי 
ר.” )לוקס טז:10(. כיצד מתגלה עיקרון זה בחייכם? אחרי הכול,  ה אֵינֶנּוּ יָשָׁ הַרְבֵּ בְּ
אם איננו נאמנים בדברים פעוטים, מדוע אנו סבורים שנהיה נאמנים בדברים 

גדולים וחשובים יותר?
________________________________________________________
________________________________________________________

“העולם זקוק יותר מכול לאנשים שלא ניתן לקנות או לשחד אותם, אנשים נאמנים, כנים 
ואמיתיים בכל רמ”ח אבריהם, אנשים שאינם פוחדים לנקוב בשמו האמיתי של החטא, אנשים 
שמצפונם נאמן לחובתם, אנשים שמצדדים באמת ובדרך הישר; אנשים כאלה ינהגו כך גם אם 

השמיים יפלו עליהם.” )אלן ג’י. ווייט, Education , עמ’ 57(. 

להלן אחדים ממאפייניה של הנאמנות: 
אמינות — כשאדם הוא אמין, אנשים אחרים יכולים לסמוך עליו. מתי בפעם האחרונה 
אכזבתם את הזולת? האם אתם זוכרים כיצד חשתם? אם אינכם אמינים, מה זה אומר 

על האופי שלכם? 
הגינות — הגינות מתבטאת באמינות וביושר. זה אומר שאתם לא תשקרו, לא תרמו 
ולא תגנבו. הגינות היא אבן הפינה של אופי חזק, ועליה לבוא לידי ביטוי בחיי היומיום 

שלנו.
יושרה או שלמות — יושרה היא מעין קוד של כבוד. אם יש בכם יושרה, אתם חיים על 
פי ערכים ואמונות מסוימים. בנוסף, אתם מכבדים את אמונותיהם וערכיהם של הזולת. 

יושרה מהווה אף היא אבן פינה של אופי יציב.
בזולת  לצדד  הדבר  פירוש  לזולת.  מסירות  או  אמונים  שמירת  משמעה   — נאמנות 
ולעמוד לצדו גם בשעת קשיים ומשברים. נאמנות היא מרכיב חשוב של הידידות. אך 
האם יש לנאמנות גבולות? האם אנחנו עלולים לפגוע בחבר במסגרת נאמנותנו כלפיו? 

כיצד עלול אדם להרחיק לכת בהפגנת הנאמנות שלו כלפי הזולת? 

בחנו לעומק את המאפיינים שאוזכרו לעיל. כיצד אתם מצליחים לנהוג על פיהם? 
באיזה תחום תוכלו להשתפר? והעיקר, אילו שינויים עליכם לחולל בחייכם כדי להיות 

נאמנים יותר לאמת? כיצד תחוללו את השינויים הללו?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
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יום חמישי / 18 בפברואר

נאמנים עד הסוף

שלא  אף  על  נוספת?  גדולה  אכזבה  היום  חווה  האדוונטיסטית  שהקהילה  ייתכן  האם 
קבענו תאריך נוסף לביאת המשיח, ייתכן שאנו חווים אכזבה לא פחות קשה, אם כי מרומזת 
ציפינו  מכבר  זה  שכן  המשיח,  של  השנייה  ביאתו  על  מועט  דגש  לשימת  הקשורה  יותר, 

להתרחשותה.

קיראו את מתי כה:1-13. שימו לב לכך שכל הכלות שציפו לחתן הלכו לישון. 
כשהחתן הגיע סוף סוף וכולן התעוררו, היה זה מאוחר מדי לגבי חמש מהן. כיצד 
היום, במאה  דומה  ולהימצא בסכנה  הללו  כמו חמש הכלות  לנהוג  עלולים  אנו 

העשרים ואחת?
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

קיראו את מתי כד:44-50. שימו לב לכך שהמשרת הרע שינה את אורחות חייו, 
כשהשתכנע כי אדונו אינו חוזר מהר כפי שציפה. מהו המסר הטמון כאן בעבורנו, 

אנו החשים כי ביאת המשיח מתעכבת? 
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

נָא  “אַל  נוכל להתנחם בהבטחה:  על אף שהדברים אינם מתרחשים במהירות שציפינו לה, 
ה.” )אל הגלטים ו:9(.  בוֹא הָעֵת נִקְצֹר, אִם לאֹ נִרְפֶּ יִרְפּוּ יָדֵינוּ מֵעֲשׂוֹת טוֹב; בְּ

נאמן  יהיה  אלוהים  “האם  אינה,  ואחת  העשרים  המאה  אנשי  בפני  העומדת  השאלה 
לכל הבטחותיו. השאלה העיקרית  נאמן  להבטחתו?” הלוא אנו כבר אמורים לדעת שאלוהים 

שעל כל אחד מאיתנו לשאול את עצמו היא: “האם אהיה נאמן עד הסוף?”

מבחינות רבות, התשובה לשאלה זו שמתייחסת לעתיד כבר טמונה בהווה. במה 
ובחסד  בחן  גדלים  באדון,  דבקים  אתם  האם  שלכם?  הרוח  בחיי  מתמקדים  אתם 
ומתחזקים באמונה, או שמא אתם מרפים לאט לאט מדבקותכם בו ומתרגלים יותר 
עם  הליכתכם  ועל  עליכם  מתשובתכם  תלמדו  מה  ומנהגיו?  העולם  לאורחות  ויותר 

האדון?
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יום שישי / 19 בפברואר

לימוד נוסף: “בדומה לכוכבים הנעים במסלולם במרחבי היקום, מטרותיו של אלוהים אינן 
באמצעות  במצרים  ישראל  שעבוד  את  אברהם  בפני  חשף  אלוהים  עיכוב.  או  חיפזון  יודעות 
סמלים: עלטה כבדה, תנור עשן ולפיד אש. הוא הבטיח לו שהשעבוד יימשך ארבע מאות שנים, 
לשווא  נאבקה  זו  הבטחה  נגד   .)14 ט”ו  )בראשית  גדול,’  ברכוש  ‘ייצאו  הכריז,  כך  כן,’  ‘ואחרי 
ה’  ‘הוציא  ‘ויהי בעצם היום הזה,’ הוא היום שנקבע בהבטחת האל,  אימפריית פרעה היהירה. 
41(. בדומה נקבעה במועצת השמיים שעת ביאתו  את בני ישראל מארץ מצרים.’ )שמות י”ב 
ווייט,  ג’י.  )אלן  לחם.”  בבית  ישוע  נולד  והנשגבת,  היעודה  השעה  וכשהגיעה  המשיח,   של 

The Desire of Ages, עמ’ 32 (. ]ההדגשים ניתנו על ידי מחבר הרבעון[.

שאלות לדיון:  

 אילו דברים הרווחים בתרבות בארץ עשויים לאתגר מאמינים שרוצים להיות 
לרעהו  איש  נסייע  כיצד  אלה?  אתגרים  עם  נתמודד  כיצד  לישוע?  נאמנים 

בהתמודדות זו?

 הגו בדברים שקראתם, צפיתם בהם או הקשבתם להם ביממה האחרונה. האם 
הם היו מסוג הדברים שמחזקים את האמונה או מערערים אותה? מה משתמע 

מתשובתכם?

היא  האם  ורצויה?  טובה  היא  הקשרים  באילו  הנאמנות.  סוגיית  את   בחנו 
תמיד טובה? באיזה מצב עלולה נאמנותנו לזולת להביע חוסר נאמנות כלפי 

אלוהים?

 איזו סכנה, אם בכלל, עלולה להתעורר אם נשתדל להפגין נאמנות רבה מדי? 
כלומר, כיצד אנו עלולים להביא את הנאמנות לידי קיצוניות?

קהילותינו  בקרב  השנייה  המשיח  בביאת  האמונה  גחלת  על  נשמור   כיצד 
ומשפחותינו? למעשה, ככל שהזמן עובר וביאת המשיח מתעכבת, כך נעשה 
קל יותר לשכוח זאת ולהידרדר להרגלים רעים ולהלך מחשבה מוטעה. כיצד 
גחלת  על  השמירה  חשיבות  את  האמונה,  ותיקי  של  בלבם  במיוחד  נחדיר, 

האמונה בביאת המשיח השנייה? 
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יום שבת / 20-26 בפברואר

פרי הרוח הוא ענווה

שבת אחה”צ

ה:5;  נ:20; מתי  קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: בראשית 
יא:29; אל הרומים יב:3; אל הגלטים ו:1; אל הפיליפים ב:2, 3; פטר”א ג:4. 

י הֵם יִירְשׁוּ אֶת הָאָרֶץ.” )מתי ה:5(. רֵי הָעֲנָוִים, כִּ פסוק לשינון: “אַשְׁ

דומה שפרי הרוח “ענווה” כמעט נכחד מן התרבות האנוכית והתוקפנית של ימינו. אנשים 
רבים מקשרים את הענווה לחולשה, ולכן הם אינם מעריכם תכונה זו אצל הזולת. אך כמשיחיים 

אנו נקראים להיות ענווים. 
כלפי  ואדיבות  ובעדינות  אלוהים,  לפני  וכניעה  רוח  בשפלות  מתבטאת  ענווה  ענווה?  מהי 
אפילו  בו,  לבטוח  ביכולתנו  וכי  ריבון  הוא  אלוהים  כי  מבינים  כשאנו  כך  נוהגים  אנו  הזולת. 
כשהדברים אינם מסתדרים כפי שציפינו. כדי להיות ענווים, אנו זקוקים לביטחון, לא בעצמנו, 

אלא באלוהים. 
על אף שענווה וחולשה עלולות להיראות דומות, הן שונות זו מזו תכלית שינוי. חולשה נובעת 
מתכונות שליליות כגון מורך לב. אין לה דבר וחצי דבר עם התכונות שאפיינו את ישוע, אשר 
י עָנָו אֲנִי וּנְמוּךְ רוּחַ.” )מתי יא:29(. ענווה נובעת מבחירה  י, כִּ נִּ י וְלִמְדוּ מִמֶּ אמר: “קְחוּ עֲלֵיכֶם אֶת עֻלִּ
להשיג  כדי  ולהתעקש  ללחוץ  במקום  עליו  ולסמוך  באלוהים  לבטוח  שבוחר  אדם  של  מודעת 

דברים בדרכו שלו. לפיכך, ענווה נובעת מחוזק, לא מחולשה. 

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-27 בפברואר.
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יום ראשון / 21 בפברואר

“כִּי עָנָו אֲנִי וּנְמוּךְ רוּחַ”

מַרְגּוֹעַ  מְצְאוּ  תִּ רוּחַ.  וּנְמוּךְ  אֲנִי  עָנָו  י  כִּ י,  נִּ מִמֶּ וְלִמְדוּ  י  עֻלִּ אֶת  עֲלֵיכֶם  “קְחוּ 
לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם “ )מתי יא:29(. מה אומר כאן ישוע? כיצד יביאו ענווה ושפלות רוח 

מרגוע לנפשותינו?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

ענווה משמעה לחדול להיאבק כדי להשיג את מטרותינו, ולהאמין שאלוהים יילחם למעננו. 
ענווה היא ההפך הגמור מאסרטיביות ואנוכיות. ענווה נובעת מביטחון בטובו ובחסדו של האל, 
וכן מאמונה בריבונותו. אדם עניו אינו מרוכז בעצמו )ראו לוקס כב:42( – גישה כזו היא המפתח 
להבטחה שקיבלנו בדבר מציאת מרגוע לנפשותינו. אחרי הכול, האם אי השקט והחרדה שלנו 
אינם נובעים לעיתים קרובות מהרצון שלנו להשיג את מטרותינו ולספק את מאוויינו האנוכיים? 
שאינן  תכונות   – והתמדה  לב  אומץ  אמונה,  ולובש  לעצמו  שמת  אדם  הוא  עניו  אדם  לפיכך, 

בהכרח אלה שרוב העולם מקשר עם ענווה.

הענווה?  רעיון  הפסוק את  מביע  כיצד  יב:3.  הרומים  אל  האיגרת  קיראו את 
כיצד מהווה עצה זו את המפתח להשגת ענווה?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

פסוק ב’ בפרק ד’ באיגרת אל האפסים עשוי לתרום אף הוא להבנתנו את מהות הענווה. שימו 
לב שהוא מתקשר לאל הרומים יב:3, שכן שני הפסוקים מדגישים כי גאווה ואנוכיות מנוגדים 
להליכה בעקבות המשיח. אחרי הכול, במה יכול המשיחי להתגאות? האם איננו חוטאים? האם 
לא נידונו לאבדון נצחי בלעדי ישוע? האם איננו תלויים לחלוטין באלוהים בכל נשימה מנשמת 
אפנו ובכל פעימה של לבנו? האם כל הכישורים ומתנות שקיבלנו אינם נובעים אך ורק מאלוהים? 
אם כן, במה יש לנו להתגאות? בשום דבר! ואכן, בהתחשב במחיר הכבד שהשמיים שילמו כדי 

להושיע אותנו, המשיחיים אמורים להיות האנשים הצנועים והענווים ביותר עלי אדמות.

הגו בתלות המוחלטת שלנו באלוהים בכל דבר ודבר. אם כן, מנין נובעות הגאווה 
והיהירות שבלבכם? כיצד תיפטרו מהן?
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יום שני / 22 בפברואר

מופתים של ענווה

זוכרים את השעה הקשה שעברה על אברהם כשהתלבט עם לוט אחיינו כיצד  האם אתם 
לחלק ביניהם את הארץ? )ראו בראשית יג:8, 9(. לאור העובדה שאלוהים הבטיח להפוך את זרעו 
לגוי גדול, איזו הצדקה הייתה לו ליטול לעצמו את הנחלה הטובה והפורייה ביותר? תחת זאת, 
אברהם הניח ללוט לבחור ראשון, ואמר שהוא ייקח לעצמו את הנחלה שתישאר לאחר בחירתו 

של לוט. כיצד מעשהו מאפיין את הענווה?
את  וקיראו  שובו  במצרים.  לעבדות  אחיו  בידי  שנמכר  יוסף  של  סיפורו  את  מכירים  כולנו 
תחינתם  ועל  מצרים,  למלך  כמשנה  עתה  המכהן  יוסף,  לפני  האחים  של  ביאתם  על  הסיפור 
אליו לאפשר להם לרכוש מזון ותבואה )בראשית מ”ה(. כיצד נבע יחסו של יוסף אל אחיו מתוך 
ענוותו? אילמלא היה עניו, כיצד סביר להניח שהיה נוהג בהם? כיצד מהווה פסוק 20 בבראשית 

נ’ מופת של השקפת עולמם של אנשים ענווים?
דויד הצעיר נמשח למלך הבא של ישראל. שאול המלך הפך מטורף מקנאה, ורדף אחרי דויד 
ואנשיו במשך שנים רבות במטרה להרוג אותו. )שמואל א’, כד:3-7, כו:7-12(. אלמלא היה דויד 
איש עניו, כיצד היה יכול להצדיק את רצח שאול? מדוע קל לנו כל כך להשתמש בתירוץ רוחני 

כדי להשיג את מטרותינו האנוכיות? 
בספר במדבר י”ב 3, משה רבנו מתואר בתור האיש העניו ביותר בדורו. עם זאת, ההחלטות 
הנחושות שנטל, אינן עולות בקנה אחד עם התפיסה האנושית המקובלת בנוגע לענווה. דרישתו 
של משה מפרעה לשחרר את ישראל הייתה החלטית ולוותה בפעולה מעשית. כשבני ישראל 
עבדו את עגל הזהב, חרה אפו של משה. בעיצומה של עבודת האלילים הוא שרף את עגל הזהב 
באש, טחן אותו לאבקה, מהל אותה במים והכריח את בני ישראל לשתות אותם )שמות לב:19, 

20(. כיצד מתבטאת כאן ענוותו של משה? 
מובן שישוע היה המופת הנשגב ביותר של ענווה )מתי יא:29(. מהן אחדות מן הדוגמאות 
על ענוותו? לדוגמה, כיצד נגלית ענוותו ביוחנן יח:21-23, או במתי כו:39? בעת ובעונה אחת, 
כגון כשגירש את  ועיקר,  נראים ענווים כלל  אנו מוצאים דוגמאות למעשים של ישוע שאינם 
אותם  והוקיע  אחרים  ואנשים  הפרושים  עם  כשהתעמת  או  המקדש,  מחצר  הכספים  חלפני 
על צביעותם. כיצד תורמות דוגמאות אלה להבנתנו כי ענווה עשויה לעיתים לבוא לידי ביטוי 

בדרכים תקיפות מאוד?

מה המשותף בדוגמאות שלהלן על אודות הענווה? איזה לקח תפיקו מהן כדי להבין 
טוב יותר מהי ענווה ומה אינו ענווה?

___________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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יום שלישי / 23 בפברואר

חשיבותה של הענווה

היפוכה  היא  ענווה  ב:3(.  )צפניה  יְהוָה.”  אַף  יוֹם  בְּ תְרוּ,  סָּ תִּ אוּלַי   – עֲנָוָה  שׁוּ  קְּ בַּ צֶדֶק,  שׁוּ  קְּ “בַּ
של הגאווה. בימינו מרבים להדגיש את חשיבותה של ההערכה העצמית. מתי הערכה עצמית 

מקצינה והופכת לגאווה?
יעַ אֶת  ר יָכוֹל לְהוֹשִׁ טוּעַ אֲשֶׁ בָר הַנָּ עֲנָוָה אֶת הַדָּ לוּ בַּ ענווה חיונית לשם קבלת דבר ה’. “וְקַבְּ
נַפְשׁוֹתֵיכֶם.” )איגרת יעקב פס’ 21(. אדם שאין בו ענווה לא יוכל לקבל את דבר ה’, שכן זהו דבר 

והיפוכו. מדוע?
לְבַבְכֶם, וְתָמִיד הֱיוּ מוּכָנִים  ישׁוּ בִּ יחַ הַקְדִּ שִׁ ענווה חיונית לבישור נושא פרי. “אֶת הָאָדוֹן הַמָּ
כֶם.” )פטר”א ג:15(.  לִבְּ בְּ קְוָה שֶׁ דְבַר הַתִּ בּוֹן בִּ ין וְחֶשְׁ ם דִּ שׁ מִכֶּ בַקֵּ מְּ עֲנָוָה וְיִרְאָה לְכָל מִי שֶׁ יב בַּ לְהָשִׁ

“ההשפעה שיש לנו על הזולת אינה תלויה במוצא פינו, אלא בהתנהגות שלנו. אנשים עשויים 
לקרוא תגר על הרעיונות שלנו או לסתור את דברינו, אך הם לא יוכלו לעמוד בפני אהבה שופעת 
שאינה תלויה בדבר; תהיה זו הוכחה חותכת שהם לא יוכלו להפריך. אם נחייה בעקביות על פי 
 ,The Desire of Ages ענוותו של המשיח, יהיה זה כוח בר קיימא בעולם.” )אלן ג’י. ווייט, 

עמ 142(. 
י  לְתִּ אֵר הַבִּ ענווה מביאה כבוד ותהילה לאלוהים. באיגרת פטרוס הראשונה ג’ 4 נאמר: “הַפְּ

עֵינֵי אֱלהִֹים.”  ר יְקָרָה הִיא מְאֹד בְּ קֵטָה אֲשֶׁ ל רוּחַ עֲנָוָה וּשְׁ חָת שֶׁ נִשְׁ
אחר  תחילה  ונחפש  שנשתוקק  חפץ  אלוהים  אך  אליו,  ולהשתוקק  היופי  את  לאהוב  “טוב 
קֵטָה’,  יופי נשגב יותר, יופי נצחי. שום קישוט אינו שווה בערכו או ביופיו לאותה ‘רוּחַ עֲנָוָה וּשְׁ
לאותו ‘בּוּץ לָבָן וְטָהוֹר’ שיעטו עליהם קדושי העולם. )התגלות יט:14(. לבוש זה ישווה להם יופי 
ונועם בעולם הזה, וישמש בעולם הבא ככרטיס כניסה להיכלו של מלך המלכים. אלוהים הבטיח: 
 The Acts of the ,י רְאוּיִים הֵם’ )התגלות ג:4(.” )אלן ג’י. ווייט בְגָדִים לְבָנִים, כִּ י בִּ ה יֵלְכוּ אִתִּ ‘הֵמָּ

Apostles, עמ’ 523, 524(.

בלבנו,  הרוח  פרי  לטיפוח  בסתירה  לעמוד  עלולה  חיצוני  ביופי  התמקדות  כיצד 
בחייכם,  הדבר  יתבטא  כיצד  בלבכם,  מלבלב  הענווה  כשפרי  הענווה?  פרי  במיוחד 
בשונה מהעבר? אילו שינויים התחוללו בלבכם מאז שקיבלתם באמונה את המשיח? 
האם הפכתם ענווים יותר? אילו הלכי רוח אתם מטפחים בלבכם, שעלולים להקשות 

עליכם לחיות בענווה?
___________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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יום רבעי / 24 בפברואר

כיצד לנהוג בענווה

ענווה מתבטאת ביחס שלנו אל הזולת. ענווה באה לידי ביטוי במילים, ביחס ובמעשים שלנו. 
אתם עשויים לראות את עצמכם כענווים, אך אין זה אומר בהכרח שאתם כאלה. להיות עניו 

פירושו להביע את הענווה הלכה למעשה. 

ענווה  פי הפסוקים הבאים? מדוע  כיצד אמורה הענווה להתבטא בחיינו על 
חשובה כל כך במצבים כאלה?

מתי ה:39 ________________________________________________
________________________________________________________

מתי יח:21, 22 _____________________________________________
________________________________________________________

אל הגלטים ו:1 _____________________________________________
________________________________________________________

טימ”ב ב:24, 25 ____________________________________________
________________________________________________________

טיטוס ג:2 ________________________________________________
________________________________________________________

אל הפיליפים ב:2, 3 __________________________________________
________________________________________________________

על  עיברו  חולשה.  עם  דבר  וחצי  דבר  לה  אין  אך  לחולשה,  בטעות  מקושרת  ענווה  כאמור, 
הפסוקים שלמדנו היום. האם אינכם רואים שנדרשה עוצמה, מוסרית ורוחנית, כדי להפגין ענווה 

במרבית המקרים הללו?

מובן שענווה היא פרי של רוח הקודש. היא מתת שאנו מקבלים מאלוהים ולכן היא 
אינה נובעת מעצמנו. כדי שהענווה תתגלה בחיינו, עלינו להיכנע לה’ מדי יום, ולהביע 

מדי יום נכונות לציית לו באמונה.
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יום חמישי / 25 בפברואר

גמולם של הענווים

אותה,  שקיבלת  חושב  שאתה  ברגע  מוזר.  דבר  היא  “ענווה  אמר:  האלס  די.  אי. 
איבדת אותה.” 

עיירה קטנה ביקשה למצוא את התושב העניו ביותר, וזאת כדי לכבד אותו. מסקר שנערך בין 
התושבים נחשפה זהותו של האיש. בטקס שבו נכחו כל נכבדי העיירה, הוענק לו סרט שעליו 
נאלצו התושבים להסיר ממנו את  ביותר בעיירה.” אבל למחרת  נכתבו המילים: “האיש העניו 

הסרט, שכן הוא עדיין ענד אותו!

מה אתם מבינים מן ההבטחות והתגמולים שמוזכרים בפסוקים הבאים? 

תהילים כב:26 ____________________________________________
________________________________________________________

תהילים כה:9 ______________________________________________
________________________________________________________

____________________________________________ לז:11  תהילים 
________________________________________________________

תהילים קמז:6 ____________________________________________
________________________________________________________

כט:19 ____________________________________________ ישעיהו 
________________________________________________________

מתי ה:5 _________________________________________________
________________________________________________________

פסוקים אלה מנחמים משום שלפעמים קורה שמנצלים את הענווים. אך כאמור, 
אדם ענו לא יבקש לרומם את עצמו לפני בני האדם, אלא לרומם את אלוהים. כתוצאה 
ועכשיו, אך  מכך, אלוהים מבטיח לרומם את העניו. הוא עשוי לקבל את גמולו כאן 

בעיקר בארץ החדשה ובשמיים החדשים.
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יום שישי / 26 בפברואר

לימוד נוסף: “בל נצפון את המשיח בסתר לבנו כאוצר נחשק, קדוש ונפלא, שרק האוצר 
נצח  חיי  לנו  שמעניק  חיים  מים  כמעיין  מלבנו  לנבוע  אמור  המשיח  עליו.  להתענג  יכול  אותו 
ומרענן את כל מי שפוגש בנו. עלינו לבשר את בשורת המשיח בגלוי ובאומץ לב, תוך הפגנת 
ענוותו, שפלות רוחו ואהבתו בחיינו, עד אשר יופייה של הקדושה תשבה את לב בני האדם. בל 
נאצור את אמונתנו כפי שאנו חותמים מיני בשמים בבקבוקים, שמא הבושם יתנדף.” )אלן ג’י. 

ווייט, Counsels on Health, עמ’ 400(. 

להפיק  יצליח  לא  בכסף; כשרון מבריק  לקנות  ניתן  לא  “שלום המשיח: את שלום המשיח 
יוכל לרכוש אותו. שלום המשיח הוא מתת מאלוהים. תורת המשיח:  אותו; אינטלקט חד לא 
תורת  של  עיקריה  פי  על  יום  מדי  יחיו  אלמלא  אובדנם,  גודל  את  האדם  בני  לכל  נבהיר  כיצד 
המשיח? ענוותו ושפלותו של המשיח הם הם עוצמתו של המשיחי. הם יקרים יותר מכל מה 
שנוכל ליצור בשכלנו, ויותר מכל מה שיקנה העושר. מכל התכונות שעלינו לרצות בהן, לטפח 
אותן ולפתח בתוכנו, אין דבר יקר יותר בעיני אלוהים מלב טהור, אופי חדור שלום והכרת תודה.” 

)אלן ג’י. ווייט, Counsels on Health, עמ’ 403(. ]ההדגשים ניתנו על ידי מחבר הרבעון[  

שאלות לדיון: 

לדעתכם  מדוע  רבה.  בשמחה  הענווים  של  לבם  את  למלא  הבטיח   אלוהים 
יכולים הענווים להיות שמחים? מנו מספר סיבות לכך. כיצד טיפוח פרי הרוח 

“ענווה” ישפר את חיי היומיום שלכם? 

 כיצד עלולה הענווה להתפרש באופן מוטעה כחולשה?

אמורים  אינם  המשיחיים  האם  חשובה:  נקודה  מעלה  הענווה  בסוגיית   הדיון 
ושוב  שוב  להפוך  לעצמנו  להניח  עלינו  האם  זכויותיהם?  על  לעמוד  לעולם 
כאן  למצוא  ניתן  האם  להתגונן?  כדי  דבר  לעשות  מבלי  נדרסת  לאסקופה 

איזון? ואם כן, הכיצד?

 ניטשה טען שהנצרות כוננה בידי אנשים חלשים, נטולי כוח, שייחסו חשיבות 
לתכונות כגון ענווה ושפלות רוח, וגרמו להן להיתפס כתכונות טובות ורצויות 

שיש לשאוף אליהן. כיצד תגיבו לטענה כזו?
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יום שבת / 27 בפברואר – 5 במארס

פרי הרוח הוא ריסון עצמי

שבת אחה”צ

קור”א  יג-טז;  שופטים  השבועי:  השיעור  לקראת  הבאים  הפסוקים  את  קיראו 
ט:24-27; אל הפיליפים ד:8; אל הקולוסים ג:1-10; אל העברים יב:1, 2; יוח”א ב:15, 16. 

יף לַאֲחֵרִים, אֲנִי  אַטִּ א לְאַחַר שֶׁ מָּ דוֹ, שֶׁ עְבְּ יחוּת עִם גּוּפִי וּמְשַׁ קְשִׁ פסוק לשינון: “נוֹהֵג אֲנִי בִּ
סוּל.” )קור”א ט:27(.  צֵא פָּ עַצְמִי אֶמָּ

 23 ה:22,  הגלטים  אל  באיגרת  שאול  שמנה  האחרון  הרוח  פרי  הוא  עצמי  שריסון  אף  על 
מיתר  חשוב  פחות  אינו  שהוא  ספק  אין  היצר(,  לכיבוש  או  למתינות  לעיתים  )המתורגם 
פירות הרוח. אדרבה, הוא היה יכול בקלות להיות הראשון ברשימה, שכן יש לו תפקיד חשוב 
בהתפתחותם של יתר פירות הרוח. אפשר לומר שריסון עצמי הוא הדבק שמאגד את כל יתר 

התכונות והמעלות האחרות.
ריסון עצמי הוא מתת חסד. יש המכנים אותו “חסד מרוסן” – חסד  יתר פירות הרוח,  כמו 

משום שהוא מתת חינם, מרוסן, משום שעלינו לאלף את עצמנו למשמעת ולריסון עצמי. 
ריסון עצמי עלול להישמע כתכונה שלילית, אך הוא חלק בלתי נפרד מהחסד שמורעף עלינו. 
אם לא נשלוט ברגשותינו, תשוקותינו או דחפינו, הם ישלטו בנו. יש בפנינו שתי ברירות: לנהוג 
וגבורתה של רוח הקודש, או לחיות תחת אדם אחר או כוח  בריסון עצמי ולחיות תחת חסדה 

אחר. בסופו של דבר, אנחנו אלה שמחליטים באיזה דרך נבחר.

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-6 במארס. 
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יום ראשון / 28 בפברואר

הפרדוקס הטמון בריסון העצמי )אל הפיליפים ב:12, 13(

מילים נרדפות לריסון עצמי הן משמעת עצמית וכוח רצון. לפיכך, פרי זה אינו מיוחס אך ורק 
לאיסורים, סייגים והגבלות, אלא אף מאפשר לנו לעשות את הטוב )למשל, להתמיד במתן צדקה וכו’(. 

באיגרת יוחנן הראשונה ב:15, 16 אנו מוזהרים להתרחק משלוש תאוות. מהן? 
וניכנע  והעיקר, כיצד הן תבואנה לידי ביטוי בחיינו, אם לא נעמוד על המשמר 

להן?
________________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________

בחיים  החשובים  הדברים  על  למדים  אנו  ד:8,  הפיליפים  אל  האיגרת  מן 
המשיחיים. מהם דברים אלה? אם נעשה כדברי שאול, כיצד נהיה מוגנים מפני 

הסכנות שאוזכרו ביוח”א ב:15, 16?
________________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________

אין ספק שהחיים המשיחיים גדושים במצוות “עשה” ו”אל תעשה” שעלינו לקיים. כל משיחי 
נאבק ללא הרף עם ה”אני”, עם הבשר ועם דרכי העולם. שאול השליח מעלה את הסוגייה באיגרת 
אל הרומים ז:15-18, כשהוא דן במאבק שלו: ישנם דברים שהוא יודע שאסור לו לעשות, אך 
לעיתים הוא מתפתה לעשותם. אך באיגרת אל הרומים ח:1, 4, הוא מציע פתרון לסוגייה: “לָכֵן 
א לְפִי  ר אֶלָּ שָׂ כִים לאֹ לְפִי הַבָּ תְהַלְּ יחַ יֵשׁוּע... הַמִּ שִׁ מָּ מְצָאִים בַּ נִּ ה שֶׁ עָה עַל אֵלֶּ ו שׁוּם הַרְשָׁ אֵין עַכְשָׁ

הָרוּחַ.”
שאול השליח מדבר כאן על הליכה ברוח הקודש. חיים ללא רוח הקודש לא יצמיחו מאליהם 
את פרי הרוח. על אף שיש לנו רצון, שאול מדבר בשם כולנו כשהוא אומר שאנו משוללי כוח. 
טמון  הזה  והכיצד  כיצד.  אלא  ננצח,  מתי  אינה  ז’  הרומים  באל  שהועלתה  לסוגייה  התשובה 
באמונה בישוע. אנו מפקידים את עצמנו בידיו של ישוע, תובעים לזכותנו את צדקתו ולפיכך 
איננו מורשעים עוד; אנו מתמסרים אליו ונכנעים לפניו ובוחרים להתהלך ברוח הקודש, לעשות 
לנו. המפתח הוא לדבוק בהבטחות  ולתבוע לזכותנו את הבטחות הניצחון שהעניק  את רצונו, 
האל, שכן כאן טמון הכוח. איננו יכולים לעשות זאת בכוחות עצמנו; עלינו לרצות לנצח בשמו. 
המאבק אינו מתחולל אך ורק בתחום הרוחני )תפילה באמונה(, אלא אף בתחום הגשמי )מלחמה 

ביצר הרע(. עלינו להיאבק בשני המישורים הללו, בו זמנית.
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יום שני / 1 במארס

ה”גמול” המיידי לצדקתו של יוסף 

ליוסף, שנבגד ונמכר לעבדות בידי בני משפחתו, היו סיבות טובות לפקפק באהבתו, בחסדו 
)ואפילו בקיומו( של האל, שעל אודותיו למד משחר ילדותו. אך יוסף לא פקפק בו לרגע.

העיקרית  הסיבה  על  זה  מקטע  נלמד  מה  לט:7-20.  בראשית  את  קיראו 
להתנהגותו של יוסף בפרשה זו?

________________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________

מה היה ה”גמול” שקיבל יוסף על סירובו להיכנע לפיתוי? )בראשית לט:20(. יוסף 
הואשם על לא עוול בכפו והושלך לכלא. האם היה זה הגמול הראוי לנאמנותו?

________________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________

יש לזכור נקודה חשובה זו: האם עלינו לצפות לכך שהעניינים יסתדרו על הצד הטוב ביותר 
בעבורנו מייד לאחר שהחלטנו ללכת בדרך הישר )יהיה אשר יהיה המחיר שנשלם(? מה לגבי 
אנשים שאיבדו את מקום עבודתם, את בני זוגם, את משפחותיהם ואפילו את חייהם, משום 
מכירים  שאתם  ייתכן  כאלה.  בדוגמאות  גדושים  הקודש  כתבי  הרוע?  עם  להתפשר  שסירבו 
אנשים שעברו ניסיונות דומים. ייתכן שאתם עצמכם חוויתם דבר דומה. קחו לדוגמה את יוסף. 
לו נשאר כל ימי חייו בכלא, האם הבחירה שנטל )כשסירב לפיתויה של אשת פוטיפר( הייתה 

עדיין נחשבת לבחירה הנכונה?

“מִי שֶׁזּוֹרֵעַ בִּשְׂדהֵ בְּשָׂרוֹ, מִן הַבָּשָׂר יִקְצֹר כִּלָּיוֹן. אֲבָל הַזּוֹרֵעַ בִּשְׂדהֵ הָרוּחַ, מִן הָרוּחַ 
יִקְצֹר חַיֵּי עוֹלָם.” )אל הגלטים ו:8(. מה נלמד מפסוק זה? מה מנוגד כאן זה לזה? מה 
מוטל כאן על כף המאזניים? מדוע נודעת לסוגייה זו חשיבות עליונה? כיצד תורמים 
תוצאות  יהיו  מה  הבדל  בלא  כהלכה,  נהג  יוסף  מדוע  להבנתנו  השליח  שאול  דברי 

מעשהו?
___________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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יום שלישי / 2 במארס

שמשון ופרי הבאושים של כישלונו

סיפורו של שמשון מופיע בתנ”ך בספר שופטים פרקים י”ג-ט”ז. עיברו על הפרקים וחישבו 
במקביל על שליטה עצמית וכיבוש היצר. נוכל להפיק שפע של לקחים חשובים מהדוגמה של 
שמשון. כמה טראגי שאדם ברוך כשרונות כמוהו, שזכה לייעוד נשגב, למתנות ולהבטחות רבות 

כל כך מאלוהים, סטה בקלות רבה כל כך מדרך הישר! 
הייתה  הבחירה  ליוסף.  שהוענק  גבורה  מקור  מאותו  כוחו  את  שמשון  שאב  סכנה  “בשעת 
בידיו: לעשות את הטוב או לנהוג ככל העולה על רוחו. אך במקום לדבוק בגבורת האלוהים, הוא 
הניח לתשוקותיו וליצר הרע לשלוט בו. שיקול הדעת שלו התערער וערכי המוסר שלו הושחתו. 
אלוהים יעד לשמשון משרה רמה הכרוכה באחריות רבה ובהבאת כבוד ותועלת לעמו; אך היה 
עליו ללמוד תחילה לציית לחוקי האל. יוסף לעומתו היה אדם מוסרי מאוד. טוב ורע עמדו תמיד 
לנגד עיניו. הוא יכול היה לבחור בדרך של טהרה, קדושה וכבוד או בדרך של אי מוסריות וקלון. 
אך הוא בחר בדרך הישר, ובחירתו הייתה טובה בעיני אלוהים. שמשון שהביא על עצמו פיתויים 
דומים לאלה שבאו על יוסף, נכנע ליצר הרע. הדרך שבה צעד הסתיימה בקלון, אסון ומוות. איזה 
ניגוד חד לקורותיו של יוסף!” )אלן ג’י. ווייט, The SDA Bible Commentary , כרך 2, עמ’ 1007(. 

קיראו את שופטים יג:24, 25. לאור מה שידוע לנו על שמשון, איזה מסר חשוב 
ואיזו אזהרה חשובה טמונים בפסוקים אלה?

________________________________________________________
________________________________________________________

על אף ייעודו הנשגב, שמשון נכנע לתאוות הבשר והניח ליצר הרע לגבור על הברכות והמתנות 
גרידא;  סמל  אינו  הגדול  העימות  דומה?  במאבק  התמודד  לא  מאיתנו  מי  מאלוהים.  שקיבל 
הוא מתאר את המאבק המתחולל בין המשיח לשטן. אין זה אך ורק מאבק קוסמי שמתחולל 
בשמיים, כי אם מאבק שמתחולל גם בלבו של כל אדם ואדם. על אף שהמשיח סלל את הדרך 
לכל בני האדם כדי שיוכלו ליטול חלק בניצחונו, המאבק על נשמותינו מתחולל בלבנו ובבשרנו. 
אומנם ישוע המשיח ניצח בעבור כולנו, אך עלינו לתבוע לזכותנו ללא הרף את ניצחונו. הבחירות 

שאנחנו נוטלים נזקפות לטובת או נגד אחד הצדדים בעימות הגדול.

כיצד אתם חווים את ממשות העימות הגדול בלבכם ועל בשרכם? אילו בחירות 
אתם נוטלים? מה תלמדו מהן? כלומר, באיזה צד אתם באמת מצדדים?

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
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יום רביעי / 3 במארס

המרוץ הארוך של שאול השליח

רָס?  הַפְּ ל אֶת  מְקַבֵּ אֶחָד  אֲבָל  ם,  לָּ כֻּ רָצִים  אָמְנָם  אִצְטַדְיוֹן  בְּ הָרָצִים  שֶׁ יוֹדְעִים  אֵינְכֶם  “הַאִם 
יג זֵר  דֵי לְהַשִּׂ לוּ – כְּ חוּמִים הַלָּ כָל הַתְּ זֵר בְּ ל מִתְחָרֶה נוֹהֵג לְהִנָּ יגוּהוּ. כָּ שִּׂ דוֹמֶה לְכָךְ, רוּצוּ לְמַעַן תַּ בְּ
אֲפֵלָה, וַאֲנִי נֶאֱבָק לאֹ  שׁ בַּ ֵ גַשּׁ מְּ מִי שֶׁ לּאֹ יִבֹּל. לָכֵן אֲנִי רָץ לאֹ כְּ יג זֵר שֶׁ דֵי לְהַשִּׂ נוֹבֵל, אֲבָל אֲנַחְנוּ כְּ
יף לַאֲחֵרִים,  אַטִּ א לְאַחַר שֶׁ מָּ דוֹ, שֶׁ עְבְּ יחוּת עִם גּוּפִי וּמְשַׁ קְשִׁ א נוֹהֵג אֲנִי בִּ אֲוִיר, אֶלָּ ה בָּ כֶּ מַּ מִי שֶׁ כְּ

סוּל.” )קור”א ט:24-27(. צֵא פָּ אֲנִי עַצְמִי אֶמָּ

לכך  לב  שימו  הקורינתים.  אל  שאול  של  האלה  הדברים  את  ובתפילה  לב  בתשומת  קיראו 
נאמן  דגול,  שמשיחי  בידיעה  להתנחם  נוכל  מאבקיו.  ועל  עצמו  על  הדיבור  את  מרחיב  שהוא 
ומופתי כמו שאול השליח, שהיה אחד מענקי האמונה, נאבק בדיוק כמונו עם “האני” שלו, עם 
החטא ועם הבשר. איננו לבד במערכה. השמיים יתמלאו באנשים שנאבקו עם תאוות הבשר 

התובעניות שלהם. 

בהתבסס על הפסוקים לעיל, השיבו על השאלות הבאות:
איזו השוואה עורך כאן שאול כדי להבהיר את פשר המאבק שלנו בהתמודדותנו 
עם “האני” ועם החטא? מהם ההבדלים החשובים בין הקבלה זו לבין המציאות 

שהוא מתייחס אליה?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

איזה ביטחון היה לשאול השליח בנוגע למרוץ שנטל בו חלק? מניין שאב את 
ביטחונו? מדוע עלינו להיות בעלי ביטחון דומה?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

על אף ששאול מפגין ביטחון, הוא מודע לאפשרות שהוא ייכשל. כיצד הוא 
מתאר זאת? איזה פתרון הוא מציע? כיצד עולה פתרון זה בקנה אחד עם הנושא 

שלמדנו השבוע?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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יום חמישי / 4 במארס

כיצד לרכוש שליטה עצמית רבה יותר

ל מַעֲמָסָה וְגַם אֶת הַחֵטְא הַלּוֹכֵד  זֶה אוֹפֵף אוֹתָנוּ, נָסִירָה נָא כָּ ר עֲנַן עֵדִים כָּ ם אֲנַחְנוּ, אֲשֶׁ “לָכֵן גַּ
שב  השליח  שאול  יב:1(.  העברים  )אל  לְפָנֵינוּ.”  הֶעָרוּךְ  רוֹץ  הַמֵּ אֶת  נָרוּצָה  וּבְסַבְלָנוּת  ה,  נְקַלָּ עַל 
את  ומעכבות  עליכם  המעיקות  ה”מעמסות”  מן  אחדות  מהן  מרוץ.  של  הקבלה  כאן  ומציג 

התקדמותכם?

קיראו את האיגרת אל הקולוסים ג:1-10. בקטע זה נמצא כללים לחיי קדושה 
נוכל להפיק מהם מספר כללים חשובים להשגת  בתור בריות חדשות במשיח. 
שליטה עצמית. אילו כללים מצאתם בהם, וכיצד תיישמו אותם כדי לגבור על 

החטא הנוטה להעיק על נשמתנו ומצפוננו?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

השגת מיומנות כרוכה בתרגול. שליטה עצמית אינה נרכשת ביום אחד. כשאנו מנסים לרכוש 
שליטה עצמית, לעיתים אנו קוצרים הצלחות ולעיתים נוחלים כישלונות. שאול השליח ביקש 
אֲבָק הַטּוֹב לְמַעַן הָאֱמוּנָה.” )הראשונה אל טימותיאוס  לעודד אותנו במילים הבאות: “הֵאָבֵק הַמַּ
ם  ךְ גַּ וּם כָּ י מִשּׁ יג, כִּ תִקְוָה לְהַשִּׂ לֵמוּת, אֲבָל רָץ אֲנִי בְּ י לִשְׁ עְתִּ בָר הִגַּ כְּ י אוֹ שֶׁ גְתִּ בָר הִשַּׂ כְּ ו:12(. “לאֹ שֶׁ

יחַ יֵשׁוּעַ.” )אל הפיליפים ג:12(.  שִׁ יגַנִי הַמָּ הִשִּׂ
ייבחנו;  שלכם  התורפה  נקודות  שבהם  למצבים  ושוב  שוב  עצמכם  את  מלהביא  הימנעו 
למצבים שבהם הדחפים שאתם מתקשים לשלוט בהם יעמדו תחת האש הצולבת של הפיתוי. 
עלינו להימנע אפילו ממראית עין של רוע )הראשונה אל התסלוניקים ה:22(. “לִבְשׁוּ אֶת הָאָדוֹן 

אֲווֹת.” )אל הרומים יג:14(. יעַ אֶת הַתַּ בִּ ה לְהַשְׂ מְגַמָּ דְאֲגוּ לַגּוּף בִּ יחַ, וְאַל תִּ שִׁ יֵשׁוּעַ הַמָּ

על אילו תחומים בחייכם אינכם מפעילים שליטה עצמית? מדוע לעיתים קל יותר 
“לא להתפתות” לקינוח בסעודה, מאשר לגבור על רוח של טינה ומרירות? אילו שינויים 

תחוללו בחייכם כדי לרכוש שליטה עצמית רבה יותר? 
___________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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לימוד נוסף: קיראו את הפרק שמשון בספרה של אלן ג’י. ווייט, אבות האומה ונביאי ישראל, 
עמ’ 560-568, בגרסה האנגלית.

גדל  כששמשון  שמשון.  לו  קראו  הם  בן.  נולד  לזוג  כאשר  התגשמה  למנוח  ה’  “הבטחת 
והפך לנער, הוא הפגין כוח פיזי יוצא דופן. אך כפי ששמשון והוריו ידעו היטב, הדבר לא היה 
קשור לשריריו אלא לנזירותו. שערותיו הארוכות של שמשון, שלא גולחו מעולם, שימשו סמל 
לנזירותו. אילו ציית שמשון למצוות ה’ כפי שעשו הוריו, גורלו היה טוב יותר ואחריתו לא הייתה 
כה מרה. אך התרועעותו עם עובדי האלילים הייתה בעוכריו. משום שהעיר צרעה שכנה בגבול 
מנערותו  עימם  שפיתח  היחסים  עימם.  ולהתיידד  בפלישתים  לפגוש  הזדמן  לשמשון  פלשת, 
תִמנָה  הפלשתית  בעיר  שהתגוררה  צעירה  אישה  חייו.  את  לבסוף  והרסו  אופיו  את  השחיתו 
מצאה חן בעיניו, והוא היה נחוש בדעתו לשאתה לאישה. הוריו יראי האלוהים ניסו להניאו מכך, 

אך תשובתו הייתה: ‘היא ישרה בעיני!’ בסוף נכנעו הוריו לדרישותיו והחתונה נערכה.” 
)אלן ג’י. ווייט, אבות האומה ונביאי ישראל, עמ’ 562, בגרסה האנגלית(.

שאלות לדיון: 

ווטרגייט הידועה לשמצה.   גורדון לידי היה אחד האנשים שזממו את פרשת 
במתחם  הדמוקרטית  המפלגה  למטה  לעבירה  שותפיו  עם  פרץ  לשעבר,   FBI סוכן  )גורדון, 

ווטרגייט בוושינגטון הבירה(. לידי ישב בכלא שנים רבות יותר מכל אדם אחר שהיה 

מעורב בפרשה זו, שטלטלה את ארצות הברית בשנות השבעים של המאה 
העשרים. מספרים שפעם, כשניסה לגייס אישה צעירה לביצוע פשע, הזמין 
אותה למסעדה. בשעה ששוחחו, היא שאלה כיצד תוכל לבטוח בו, כלומר, 
במקרה שהוא ייתפס, כיצד תדע שלא ילשין עליה? כדי להוכיח לה את השליטה 
העצמית שלו הכניס לידי את אצבעו ללהבת נר שדלק על השולחן. הוא השאיר 
זו ביקש להפגין בפניה  את האצבע בתוך האש עד שהחלה להיחרך. בדרך 
את מידת שליטתו העצמית. האם יש מקום להשוות בין סוג שליטה עצמית 
זה לפרי הרוח שעליו למדנו השבוע? האם נוכל לראות בשליטה עצמית כזו 
תכונה נעלה וראויה לחיקוי? האם משמעת ושליטה עצמית הן בהכרח תמיד 

טובות?

משליטה  נימנע  כיצד  קנאות?  לידי  להוביל  העצמית  השליטה  עלולה   כיצד 
עצמית מופרזת, הגובלת בלגליזם )דבקות יתרה בחוק(? 

בשעת  עצמית  שליטה  ליוסף,  בדומה  שהפגינו,  אנשים  מכירים  אתם   האם 
או  ככיתה  כיצד תסייעו,  כך?  וצרות בשל  סובלים מקשיים  ועתה הם  פיתוי, 

באופן אישי, לאדם כזה בשעתו הקשה?
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פרי הרוח הוא צדקה

שבת אחה”צ

קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: מתי כג:25-28; אל הרומים 
ג:28, ח:4, י:3; אל הגלטים ג:6; הראשונה ליוחנן ב:3-6, ה:1-3. 

עוּ.” )מתי ה:6(. בָּ י הֵם יִשְׂ מֵאִים לְצֶדֶק, כִּ רֵי הָרְעֵבִים וְהַצְּ פסוק לשינון: “אַשְׁ

בשבוע שעבר סיימנו ללמוד על תשעת פירות הרוח שנמנו באיגרת אל הגלטים ה:22, 23. 
ל טוּב וְכָל צְדָקָה  רִי הָאוֹר הוּא כָּ י פְּ בשבועיים הקרובים נלמד על שני פירות נוספים של הרוח: “כִּ
את  לצדו  ומציין  הטוב,  את  ומזכיר  השליח  שאול  שב  זה  בפסוק  ה:9(.  האפסים  )אל  וֶאֱמֶת.” 

הצדקה ואת האמת. השבוע נלמד מהי “צדקה” זו.
ישוע  של  מפועלו  שנובעת  המשיח  צדקת  ראשית,  משמעויות.  שתי  יש  הצדקה  לרעיון 
בעבורנו מכסה אותנו ומעניקה לנו זכות כניסה לשמיים. שנית, צדקת המשיח שמוענקת לנו 
הקודש  רוח  באמצעות  בנו  מחולל  שהוא  השינוי  ואת  בלבנו  המשיח  של  פועלו  את  מבטאת 
כדי לעצב אותנו בצלמו. וכך, הצדקה מתבטאת בשני מישורים שאין להפרידם זה מזה, על אף 

שמדובר למעשה בצדקה אחת – צדקת המשיח, שבלעדיה לא הייתה לנו תקווה לגאולה. 

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-13 במארס.
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נחיצותה של הצדקה

י הַתּוֹרָה.” )אל הרומים  מַעֲשֵׂ לוּת בְּ ק עַל יְדֵי אֱמוּנָה לְלאֹ תְּ הָאָדָם מֻצְדָּ “וְאָמְנָם אָנוּ קוֹבְעִים שֶׁ
ע;  רֶךְ רָשָׁ ר, יֶחֱזוּ פָנֵימוֹ.” )תהילים יא:7(. “תּוֹעֲבַת יְהוָה, דֶּ יק יְהוָה, צְדָקוֹת אָהֵב; יָשָׁ י צַדִּ ג:28(. “כִּ
י  מוּת לְגַבֵּ נָּ דֵי שֶׁ גוּפוֹ עַל הָעֵץ, כְּ א בְּ ר אֶת חֲטָאֵינוּ נָשָׂ ף צְדָקָה יֶאֱהָב.” )משלי טו:9(. “הוּא אֲשֶׁ וּמְרַדֵּ
נוּ,  ם בָּ תְקַיֵּ ת הַתּוֹרָה תִּ חֻקַּ דֵי שֶׁ א לָכֶם.” )פטר”א ב:24(. “כְּ חַבּוּרָתוֹ נִרְפָּ ר בְּ דָקָה; אֲשֶׁ הַחֵטְא וְנִחְיֶה לַצְּ
ה אֶת מַלְכוּתוֹ  חִלָּ שׁוּ תְּ קְּ ם בַּ א לְפִי הָרוּחַ.” )אל הרומים ח:4(. “’אַתֶּ ר אֶלָּ שָׂ כִים לאֹ לְפִי הַבָּ תְהַלְּ הַמִּ
ם  גַּ ם שֶׁ יק, יוֹדְעִים אַתֶּ הוּא צַדִּ ם שֶׁ סְפוּ לָכֶם.’” )מתי ו:33(. “אִם יוֹדְעִים אַתֶּ ה יִוָּ וְאֶת צִדְקָתוֹ, וְכָל אֵלֶּ

נּוּ” )יוח”א ב:29(.  ה צְדָקָה נוֹלָד מִמֶּ ל עוֹשֵׂ כָּ

תוך התייחסות לציטטות לעיל, השיבו על השאלות הבאות:
אם איננו מוצדקים על ידי התורה, כיצד נשיג הצדקה?

________________________________________________________
________________________________________________________

החוטאים,  את  אוהב  אך  החטא  את  שונא  אלוהים  כי  יודעים  שאנו  אף  על 
מאיזו מסקנה מוטעית עלינו להימנע?

________________________________________________________
________________________________________________________

נוּ”? כיצד נצליח לשמור  תְקַיֵּם בָּ ת הַתּוֹרָה תִּ חֻקַּ דֵי שֶׁ מהי משמעות המשפט: “כְּ
על חוקי התורה כדי לקיים את התורה במלואה? האם ייתכן ששאול מתכוון כאן 

למשהו אחר? ואם כן, למה הוא מתכוון?
________________________________________________________
________________________________________________________

איזה שינוי יתחולל בחיינו אם נחפש תחילה אחר מלכות האלוהים וצדקתו?
________________________________________________________
________________________________________________________

ה צְדָקָה”? כיצד ניתן לעשות צדקה? האם נוכל להיות  מה פירוש הביטוי “עוֹשֵׂ
צדיקים בלי לעשות צדקה? נמקו את תשובתכם. 

________________________________________________________
________________________________________________________
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האם נוכל להשיג צדקה בכוחות עצמנו?
 

דָקָה  לַצְּ נִכְנְעוּ  הֶם, לאֹ  לָּ ֶ מִשּׁ צְדָקָה  לְהָקִים  וְנִסּוּ  צִדְקַת הָאֱלהִֹים  יָדְעוּ אֶת  לּאֹ  שֶׁ י מֵאַחַר  “כִּ
ל אֱלהִֹים.” )אל הרומים י:3(. על מה לדעתכם דיבר שאול בפסוק זה? למי הוא התייחס? כיצד  שֶׁ
הֶם”? בהתחשב בטבע האנושי, מדוע הדבר בלתי אפשרי  לָּ ֶ ניסו אנשים אלה לכונן “צְדָקָה מִשּׁ

בעליל?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

לעיתים אדם עושה או יוצר דבר מה בכוחות עצמו )כגון עבודות מעץ או תיקונים בבית(, ללא 
המבצע  האדם  של  ביוזמתו  נעשית  כזו  פעילות  למעשה,  כלשהו.  סיוע  או  מקצועית  הכשרה 
אותה. לעיתים אנו אומרים על אדם מצליח במיוחד שהוא הגיע לכך בכוחות עצמו. על פי כתבי 
נוכל  ניתן להחיל את שיטת “עשה זאת בעצמך” לגבי השגת צדקה אמיתית. לא  הקודש, לא 
פי  על  ה’.  לפני  מוצדקים  להיות  כדי  כוחנו,  בכל  נשתדל  אם  גם  עצמנו,  בכוחות  דבר  לעשות 
ים  עִדִּ וּכְבֶגֶד  נוּ,  לָּ כֻּ מֵא  כַטָּ הִי  “וַנְּ ככתוב:  אלוהים.  בעיני  טמא  כבגד  היא  צדקתנו  הקודש,  כתבי 
את  לרוב  נשיג  צדיקים,  להיות  כוחנו  בכל  נשתדל  אם  למעשה,  סד:6(.  )ישעיהו  צִדְקֹתֵינוּ”  ל  כָּ

התוצאה ההפוכה. 

קיראו את מתי ה:20 ו-כג:25-28. כיצד מחדד כאן ישוע את הסוגיה בהקשר 
לאנשים שמתאמצים בכל כוחם להיות צדיקים?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

חשוב שכל המשיחיים יבינו שהם תלויים לחלוטין במשיח לשם השגת צדקה. מה שהופך 
ברגע  שלהם.  פועלם  ולא  בעבורם,  המשיח  של  פועלו  הוא  ה’  לפני  וצדיקים  קדושים  אותם 
ושחיתות  וגאווה  ראש,  זוקפת  העצמית  צדקתו  הזו,  האמיתה  את  שוכח  המשיח  שתלמיד 
במעשי  הרף  ללא  עסקו  הם  לכך.  בולטות  דוגמאות  היוו  והסופרים  הפרושים  אליה.  מתלווים 

צדקה כדי להיראות צדיקים כלפי חוץ, עד ששכחו את הדברים החשובים באמת.  

בו?  והסופרים אשמו  באותו חטא שהפרושים  להימצא אשמים  עלולים  אנו  כיצד 
כיצד עשויה מלכודת זו להיות מתוחכמת יותר ממה שנראה לנו?
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המשיח צדקנו )אל הרומים ה:17(

קיראו את האיגרת אל הרומים ה:17-19, וסכמו במילים שלכם את דברי שאול 
בקטע. כיצד אנו מורשעים, וכיצד אנו מוצדקים?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

איגרת  ג:6,  הגלטים  )אל  אותה?  נשיג  כיצד  מתנה,  היא  המשיח  צדקת  אם 
יעקב ב:23(.

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

שימו לב לדגש באיגרת אל הרומים ה:19 על ציות וחוסר ציות. אי ציותו של אדם אחד, אדם 
הראשון, הפך את כולנו לחוטאים. כתבי הקודש מבוססים על תורה זו. חטאו של אדם הראשון, 
על  חווים  מאיתנו,  ואחד  אחד  כל  כולנו,  האנושות.  של  לנפילתה  שהביא  הוא  הקדמון,  החטא 

בשרנו מדי יום את תוצאות החטא הזה. איש אינו מחוסן מפניהן. 
בזכות  שרק  המשיח,  של  בציותו  שמדובר  מובן  מי?  של  לציות.  גם  מתייחס  הפסוק  אולם 
פַע הַחֶסֶד”. ואכן באותו פסוק אומר  לִים אֶת שֶׁ צדקתו יש לנו גאולה; גאולה הניתנת לכל “הַמְקַבְּ
דָקָה.” שימו לב שמדובר  הַצְּ נַת  “מַתְּ כי אנשים המקבלים את החסד הזה, מקבלים את  שאול 
במתנה. ומתנה אי אפשר להרוויח או להיות ראויים לה. ברגע שקיבלנו מתנה בזכות מעשינו או 

משום שהיינו ראויים לה, היא חדלה להיות מתת חסד. )אל הרומים ד:4(. 
אדם  כל  על  אוטומטית  מורעפת  אינה  ה:17(,  הרומים  )אל  המשיח  צדקת  זו:  מתנה  אולם 
ואדם. שאול אומר מפורשות שרק אנשים שיתבעו לזכותם באמונה את צדקת המשיח יזכו בה, 

בָה לוֹ צְדָקָה.” )אל הגלטים ג:6(.  ממש כשם שאברהם אבינו האמין באלוהים, ואמונתו “נֶחְשְׁ

האם אתם מבינים מהי גאולה באמצעות אמונה? האם אתם מבינים לאשורו את 
הרעיון שרק צדקת המשיח הנזקפת לזכותנו באמצעות אמונה, מאפשרת לנו לעמוד 
מוצדקים וזכאים לפני ה’? כיצד תיטיבו לנצל את המתת הנפלאה הזו, המהווה את אבן 

הפינה של הבשורה?
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צדקה וציות )יוח”א ב:29(

על אף שצדקת המשיח עוטה אותנו, היא חייבת לבוא לידי ביטוי בחיינו. צדקה אינה אך ורק 
גילוי דעת; היא חייבת להתבטא, הלכה למעשה, בחייו של האדם שזכה לקבל אותה. 

ה  חשוב שנקרא במלוא תשומת הלב את דברי יוחנן הללו: “יְלָדַי, אַל יַתְעֶה אֶתְכֶם אִישׁ: הָעוֹשֶׂ
יק.” )יוח”א ג:7(. הַהוּא צַדִּ ם שֶׁ שֵׁ יק, כְּ צְדָקָה צַדִּ

באילו נקודות אנו עלולים לטעות בנוגע למשמעות של הצדיקות?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

צדקה היא פרי של הרוח המקושר לציות. בעיני אנשים מסוימים, ציות אינו עולה בקנה אחד 
עם גאולה באמצעות אמונה. לעיתים עשוי אדם לומר למאמין חדש: “עכשיו, אחרי שקיבלת 
באמונה את ישוע המשיח כמושיעך, האם תסכים לקבל אותו כאדון חייך?” משמעות הדבר היא, 
שציות לרצון האלוהים וישועה הם שני דברים נפרדים. אך זוהי פרשנות מוטעית ומרחיקת לכת 

לגבי מהותה של הישועה. על פי דברי יוחנן, חיי צדקה הם סימן ההיכר הוודאי של הנושעים. 

קיראו את יוח”א ב:3-6. איזו נקודה מחדד כאן יוחנן?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

כשמעלים את נושא הציות, תמיד קם אדם הטוען כי איננו נושעים באמצעות מעשי צדקה. 
על אף שברור כי השטן שכן בשמיים לא בזכות ציותו לאלוהים, עלינו לזכור כי חוסר הציות שלו 
הוא שהביא לגירושו מהשמיים. אותו הדבר נכון לגבי אדם וחווה. הם לא שכנו בשמיים בזכות 

הציות שלהם, אך חוסר הציות שלהם לרצון האל הביא לגירושם מגן עדן. 
את  חושפים  שלנו  המעשים  מעשינו.  לפי  נישפט  ואנו  צדקה,  במעשי  מתבטאת  “צדקה   
האופי שלנו. אמונה אמיתית נבחנת במעשים.” )אלן ג’י. ווייט, Christ‘s Object Lessons, עמ’ 

.)312

עד כמה אתם מיטיבים להפגין את פרי הצדקה בחייכם? על אילו הרגלים, המונעים 
את לבלובו של פרי הצדקה בחייכם, עליכם לוותר? )אל תנסו לפטור אותם בתירוץ 

כלשהו!(
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חיי צדקה

ם אֶת מִי  יחַ, נוֹלַד מֵאֱלהִֹים. וְכָל הָאוֹהֵב אֶת הַמּוֹלִיד אוֹהֵב גַּ שִׁ י יֵשׁוּעַ הוּא הַמָּ אֲמִין כִּ ל הַמַּ “כָּ
מִים  הְיוֹתֵנוּ אוֹהֲבִים אֶת אֱלהִֹים וּמְקַיְּ י אוֹהֲבִים אָנוּ אֶת יַלְדֵי אֱלהִֹים: בִּ זֹאת נֵדַע כִּ נּוּ. בָּ נּוֹלַד מִמֶּ שֶׁ
מֹר אֶת מִצְווֹתָיו. וּמִצְווֹתָיו אֵינָן קָשׁוֹת.” )יוח”א  שְׁ נִּ אֶת מִצְווֹתָיו. הֵן זֹאת הִיא אַהֲבַת אֱלהִֹים, שֶׁ

ה:1-3(

כיצד מקשר יוחנן את אהבתנו לאלוהים עם אהבת אחינו באמונה ועם שמירת 
המצוות? מדוע הוא מקשר את כל הדברים הללו?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

“אדם המנסה לשמור את מצוות האל מתוך תחושת מחויבות גרידא – שכן הוא חש שעליו 
לעשות זאת - לא ייהנה לעולם משמחה הנובעת מציות. למעשה, הוא אינו מציית לאלוהים. 
נוכל  כשמצוות האל נחשבות בעיני בני האדם לעול, שכן הן סותרות את נטיית הלב האנושי, 
של  חיצוני  ביטוי  מהווה  אמיתי  ציות  משיחי.  חיים  אורח  מנהלים  אינם  שהם  בוודאות  לדעת 
עיקרון הטמון בלבנו. ציות אמיתי נובע מאהבת הצדקה; מאהבת חוקיו של האל. מהות הצדקה 
היא נאמנות לגואלנו. הצדקה תעורר אותנו לעשות את הטוב, משום שהיא טובה וישרה – שכן 
 .)98 ,97 ווייט, Christ‘s Object Lessons, עמ’  עשיית צדקה טובה בעיני אלוהים.” )אלן ג’י. 

]ההדגשים ניתנו על ידי מחבר הרבעון.[
אהבת אלוהים, ולא פחד מהרשעה ומדין גיהינום, אמורה להיות הכוח שיניע את חיינו. דבר 
לא יגרום לנו לאהוב יותר את ה’, מאשר אם נתמקד במעשה הכפרה בצלב ובברכות ובהבטחות 

הרבות שהורעפו עלינו בזכות פועלו של המשיח. 

ייתכן  )האם  זאת?  יודעים  איך אתם  ליבכם?  אוהבים את אלוהים בכל  האם אתם 
שאתם מרמים את עצמכם?( מה אתם עושים או אומרים, שמביע הלכה למעשה את 
אהבת  היא  לאלוהים  שאהבתכם  לכך  ההוכחה  מהי  אחרות:  במילים  הזו?  האהבה 

אמת?
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
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אינה  הקודש  כתבי  ושתורת  שקר,  משיח  היה  לא  שישוע  באמונה  די  “אין  נוסף:  לימדו 
השמיים  תחת  היחיד  הוא  ישוע  של  שמו  כי  שנאמין  ייתכן  בערמומיות.  שנרקמה  מעשייה 
שבאמצעותו ניתן להיוושע, ועם זאת לא נקבל באמונה את ישוע בתור מושיענו. אין די בהכרזה 
שׁוֹכֵן  אֱלהִֹים  מִצְווֹת  אֶת  וֹמֵר  “הַשּׁ על אמונתנו במשיח ובצירוף שמנו לרשימת חברי הקהילה. 
רְנוּ אוֹתוֹ –  הִכַּ ר נָתַן לָנוּ.” “וּבָזֶה נֵדַע שֶׁ רוּחַ אֲשֶׁ נוּ: בָּ הוּא שׁוֹכֵן בָּ אלהִֹים וֵאלהִֹים בּוֹ. וּבָזֹאת נֵדַע שֶׁ בֵּ
מֹר אֶת מִצְווֹתָיו.” )יוח”א ג:24; ב:3(. קיום מצוות הוא הראיה האמיתית לאמונתנו במשיח.  אִם נִשְׁ
לדברים שאנו מכריזים אין שום משמעות, אלמלא מתגלה המשיח במעשי צדקתנו.” )אלן ג’י. 

ווייט, Christ‘s Object Lessons, עמ’ 312, 313(. 

שאלות לדיון:

 כיצד נישמר ממלכודת הלגליזם, כלומר, מן המחשבה שמעשי צדקתנו יושיעו 
כיצד נמצא את האיזון הנכון?  או שיש להם קשר כלשהו לגאולתנו?  אותנו 
במה אתם נוטים להאמין: ברעיון שצדקתכם תושיע אתכם, או בכך שמעשי 

הצדקה שלכם קשורים לגאולה? 

 איזו סכנה נשקפת לנו, אם מה שמניע אותנו זה תשוקה לעשות מעשי צדקה? 
למֶה עלולה תשוקה זו להוביל אותנו, וכיצד נישמר ממנה?

ו”צדיק”. מה מאפיין  ישר, הגון   חישבו על אחד ממכריכם הנראה לכם אדם 
אותו? כיצד הוא מתנהג? כיצד הוא מתייחס לזולת? על מה הוא מדבר? מה 

תלמדו ממנו?  

 אנחנו נוטים לייחס את הצדקה לאנשים, כלומר לראות בבני האדם “צדיקים”. 
אך מה לגבי הקהילה כגוף? האם הקהילה שלנו יכולה להיות “צדיקה”? אם 
השבתם על השאלה בחיוב, כיצד נראית קהילה “צדיקה”? האם דבר זה עולה 

בקנה אחד עם האידיאל שלכם?

במשיח  אמונה  להכרזת  מעבר  הרבה  היא  אמונה  באמצעות  גאולה   אם 
והתחברות בקהילה, כיצד למעשה היא מתבטאת? מהי “אמונה” על פי כתבי 

הקודש? 



85

12
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פרי הרוח הוא אמת

שבת אחה”צ

קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: דברי הימים ב’, כה:2; תהילים 
נא:17; ירמיהו כט:13; יוחנן ז:16, 17; יד:6; יז:3; אל העברים ה:14.

כָל לְבַבְכֶם.” )ירמיהו כט:13(. נִי, בְּ י תִדְרְשֻׁ ם אֹתִי, וּמְצָאתֶם: כִּ תֶּ שְׁ פסוק לשינון: “וּבִקַּ

למילה היוונית aletheia )אמת( יש שתי משמעויות. האחת, אמת אובייקטיבית )עובדות, 
אמיתות או עקרונות(. השנייה, אמת סובייקטיבית )אמת כמעלה אישית: כנות שאין בה שמץ 
וראיות  “עובדות  על  המבוסס  ידע  היא  אמת  לפיכך,  ושקר(.  רמייה  יומרה,  פנים,  העמדת  של 
אובייקטיביות חותכות”. אך לאמת יש גם פן סובייקטיבי המתבטא בדרך שבה אנו מגיבים לידע 
שרכשנו. כששני היבטים אלה )אמת אובייקטיבית ואמת סובייקטיבית( משיקים בחיינו, האמת 

תנבע מקרבנו כפרי הרוח. 
מסיבה זו נודעת חשיבות רבה לשני ההיבטים הללו בחיים המשיחיים. עלינו לדעת את האמת 
האובייקטיבית הבסיסית המגולמת בישוע, ובנוסף אנו זקוקים להתנסות סובייקטיבית אישית 

של השינוי שהאמת מחוללת בחיינו.
חישבו על יהודה איש קריות. הוא חי במחיצתו של ישוע למעלה משלוש וחצי שנים. הוא 
זכה להתגלות האמת על פניה השונים. הוא זכה לראות דברים שכולנו יכולים רק לקרוא עליהם. 

ועם זאת, בסופו של דבר, שום תועלת לא צמחה לו מכך. 
הלוואי שכולנו נלמד מכך לקח.

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-20 במארס.
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“אֲנִי... הָאֱמֶת”

י.”  רְכִּ א דַּ א אֶל הָאָב אֶלָּ רֶך וְהָאֱמֶת וְהַחַיִּים. אֵין אִישׁ בָּ “אָמַר לוֹ יֵשׁוּעַ: “אֲנִי הַדֶּ
)יוחנן יד:6(. כיתבו בקצרה את משמעותו של הפסוק בעיניכם.

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

פיה,  בימינו, שעל  )רלטיביזם( הרווחת  זה מערער על תורת היחסיות  מבחינה אחת, פסוק 
חפים  הם  משמעיים.  חד  הם  בפסוק  ישוע  דברי  ואישית.  סובייקטיבית  ורק  אך  היא  האמת 
מרעיונות בנוסח: “כל אדם מוצא את אלוהים בדרכו שלו,” וכדומה. במילים הללו שהגה ישוע 
הוא ביסס אמת אובייקטיבית. זוהי האמת. אין אמת אחרת. פסוק זה הוא אחד הבודדים בכתבי 

הקודש הסותר לחלוטין את תורת הרלטיביזם.  
לאמת  מתוודעים  אנו  המשיח.  ישוע  היא  האמת  אחר.  היבט  גם  קיים  אחת,  ובעונה  בעת 
באמצעות קשר עימו. רעיון זה שונה בתכלית מן הרעיון על האמת כמקבץ של עובדות. ישוע 

האדם הוא האמת; לכן, אם ברצוננו לדעת את האמת, עלינו להתוודע אל ישוע.

כיצד תורם הקטע לעיל להבנתנו את דברי ישוע ביוחנן יז:3?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

ואולם, עלינו להיזהר כשאנו טוענים שהאמונה שאנו דוגלים בה מבוססת על קשר אישי עם 
אלוהים, שכן כל אדם מצוי בקשר עם אלוהים בדרך זו או אחרת. גם אנשים הכופרים בקיומו 
של אלוהים מקיימים קשר עם האל. לפילטוס היה קשר עם ישוע, וכך גם לקייפא, הכוהן הגדול. 
אפילו השטן מקיים קשר עם ישוע – הלוא הוא שונא אותו, וגם שנאה היא סוג של קשר ויחס. 
הבשורה אינה קוראת לנו לקיים קשר עם ישוע, אלא להתחייב אליו. לדוגמה, ניקדמון יצר קשר 
עם ישוע, אך בראשיתו הקשר לא היה מחייב. בסופו של דבר, הוא הפקיד את חייו ורכושו בידי 

המשיח. זהו סוג המחויבות שכולנו זקוקים לו!

אין ספק שכולנו מקיימים מערכת יחסים עם ישוע. אך השאלה שעליכם לשאול את 
עצמכם היא, איזה קשר יש לי עם ישוע, וכיצד אשפר אותו? 

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
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יום שני / 15 במארס

רוח הקודש והאמת

ל הָאֱמֶת.” )יוחנן טז:13( בוֹא יַדְרִיךְ אֶתְכֶם אֶל כָּ יָּ שֶׁ ר הוּא רוּחַ הָאֱמֶת, כְּ “אֲבָל הוּא, אֲשֶׁ

לאור הדברים שלמדנו בשיעור של יום א’, ברור שרוח הקודש פועלת בנו כדי להדריכנו אל 
לַח לָכֶם מֵאֵת הָאָב – רוּחַ  ר אֶשְׁ בוֹא הַמְנַחֵם אֲשֶׁ המשיח, ולסייע לנו לשכון בו. ישוע הבטיח לנו: “בְּ

הָאֱמֶת הַיּוֹצֵאת מֵאֵת הָאָב – הוּא יָעִיד עָלַי.” )יוחנן טו:26(. 
הגו בתובנה המרשימה הבאה: “הבישור יהיה לשווא ללא נוכחותה המתמדת ועזרתה של רוח 
הקודש. רוח הקודש לבדה היא המורה הטוב ביותר של האמת האלוהית. רק כשהאמת חודרת 
ללב באמצעות רוח הקודש, היא תעורר את מצפוננו ותחולל שינוי בחיינו. אדם עשוי להיות בקי 
בדבר ה’, להכיר את כל המצוות וההבטחות הטמונות בכתבי הקודש, ואף להיות מסוגל ללמד את 
דבר ה’ לזולת; אך ללא רוח הקודש, המחדירה את האמת אל הלב, איש לא ייפול על הסלע )הוא 

ישוע, צור ישועתנו( ויישבר.” )אלן גי’. ווייט, The Desire of Ages, עמ’ 671, 672(. 

כיצד מבהירה אלן ווייט את פועלה של רוח הקודש בחיינו?
________________________________________________________
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

ואמת  סובייקטיבית  אמת  האמת:  של  רבדיה  בשני  מתגלם  הקודש  רוח  של  פועלה 
ר  אֲשֶׁ אובייקטיבית. כשרוח הקודש באה לעולם, היא מעידה על ישוע ומוכיחה את העולם. “’כַּ
ט.’” )יוחנן טז:8(. דברים אלה מהווים עובדות  פָּ יָבוֹא יוֹכִיחַ אֶת הָעוֹלָם עַל חֵטְא וְעַל צֶדֶק וְעַל מִשְׁ

נוקבות על אודות העולם, אלוהים והמציאות שבה אנו חיים.
את  אותנו  מלמדת  שהיא  בכך  מסתיים  אינו  הקודש  רוח  של  פועלה  אחת,  ובעונה  בעת 
ונצחיות  אובייקטיביות  אמיתות  אותן.  הבנתנו  עקב  להשתנות  חייבים  חיינו  הללו.  האמיתות 
החשוב  אפילו  )ואולי  השינוי  מתהליך  חלק  בחיינו.  שינוי  יתחולל  אלמלא  לנו  יועילו  לא  אלה 
ביותר( קשור, כדברי ווייט, בנו: עלינו להישבר על הסלע, שהוא ישוע, צור ישועתנו )ראו תהילים 

נא:19(. 

האם נשברתם מעודכם? כיצד? מה עבר עליכם? אילו שינויים התחוללו בכם? מה 
למדתם מהתנסות זו על עצמכם, על החיים שלכם, על סבל ועל אלוהים? אילו לקחים 

נוספים עליכם ללמוד?
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“בְּכָל לְבַבְכֶם” 

כָל לְבַבְכֶם.” )ירמיהו כט:13( נִי, בְּ י תִדְרְשֻׁ ם אֹתִי, וּמְצָאתֶם: כִּ תֶּ שְׁ “וּבִקַּ

 Sincere המילה  האמת.  את  ולדבר  וביושר  בכנות  לנהוג  בכנות;  משמעו  לבבכם,”  “בכל 
 Cera-ללא( ו( Sine :נגזרת משתי מילים לועזיות ,)באנגלית )שמשמעה: כן, אמיתי, ישר, נאמן
את  בסתר  לתקן  נאמנה,  עבודתם  את  עשו  שלא  הפסלים  נהגו  קדם  בימי  דונג(.  או  )שעווה 
פסליהם על ידי תחיבת שעווה בסדקים שנפערו בהם. מובן שהתיקון לא החזיק מעמד לאורך 
זמן. מכאן שהמילה כנות משמעה להיות כן ואמיתי, לא מזויף או מלאכותי; לדבר או לנהוג “מכול 

הלב,” ולעשות זאת בכוונה שלמה.

נקודה חשובה מחדד  ב’, כה:2. מה נאמר כאן? איזו  קיראו את דברי הימים 
הכתוב בנוגע ללבנו?

________________________________________________________
________________________________________________________

לֵם, המתורגמת לעיתים לשלמות, נגזרת מן השורש ש.ל.מ )ממנו אף נגזרת המילה  המילה שָׁ
שלום(. להיות שלם משמעו להיות “תמים,” “מלא,” “מושלם,” או “שרוי בשלום.” המלך שעליו 
מעיד הכתוב עשה את הישר בעיני ה’, אך לא בלב שלם. הוא לא עשה זאת בכל ליבו אלא מתוך 
הסתייגות, כלומר, שלא בכוונה מלאה. הוא לא היה כן או אמיתי במעשיו. מכאן עולה שקיימת 
אפשרות שאדם יעשה את הטוב מתוך מניעים שאינם כשרים. על אף שאנו עשויים להוליך שולל 
אנשים אחרים לזמן מה, או לרמות את עצמנו כל הזמן, איננו יכולים לרמות את אלוהים. מעניין 
לֵם.”  לציין שכשדויד המלך התפלל בעבור בנו, הדבר הראשון שביקש היה שה’ יעניק לו “לֵבָב שָׁ

)דברי הימים א’, כט:19(. 
לכנות נודעת חשיבות רבה, שכן אדם שאינו נוהג בכנות אינו נאמן ומסור בכל ליבו לעשיית הטוב 
והישר. זהו אדם שליבו חצוי. כל עוד הוא מסור ונאמן לדברים אחרים שמעסיקים אותו, ליבו אינו 
שלם, מושלם או תמים לפני אלוהים. לפיכך, המפתח הוא כניעה מוחלטת לאלוהים וויתור על “האני.” 
לא קל לעשות זאת. למעשה, כדי לעשות זאת, עלינו להישבר על הסלע, הוא המשיח צור ישועתנו. 

עד כמה אמיתית האמונה שלכם? איננו מדברים על ספקות שמתעוררים בלבכם 
מדי פעם או על תהיות שעולות במחשבתכם )כל אדם חווה לעיתים ספקות, ולכולנו 
יש שאלות נוקבות שנותרו ללא מענה(. אנחנו גם לא מדברים על המאבק בחטא. כעת 
אנחנו דנים בלב שלכם. האם אתם מסורים בכל ליבכם לאלוהים? האם ליבכם “שלם” 
לפני ה’, או שמא הוא חצוי בין אלוהים לדברים ארציים? אם ליבכם חצוי, אילו בחירות 

עליכם ליטול?
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מצפון קהה

המזויפת  ל”צדיקותם”  בנוגע  ישוע  שאמר  הנוקבים  הדברים  על  עברנו  שעבר  בשבוע 
הלועזית  המילה  “צבועים.”  כינה  הוא  שאותם  כג:27(,  מתי  )ראו  והסופרים  הפרושים  של 
Hupokrites )צבוע( משמעה “שחקן.” ישוע ביקש להראות לפרושים ולסופרים שהוא מכיר 
את ליבם, ויודע על החטאים שהם מבצעים בסתר. זה כאילו שהוא אמר להם: “כלפי חוץ אתם 
נוהגים בדרך אחת, אבל בסתר ליבכם אתם שונים לחלוטין. זה כאילו שאתם משחקים במחזה. 
עְיָהוּ עֲלֵיכֶם  א יְשַׁ האם אינכם יכולים להיות אמיתיים?” בפעם אחרת, ישוע “אָמַר לָהֶם: “הֵיטֵב נִבָּ
י.’” )מרקוס ז:6(. כוונתו הייתה ברורה.   נִּ דוּנִי וְלִבּוֹ רִחַק מִמֶּ בְּ פָתָיו כִּ שְׂ ה בִּ תוּב: ‘הָעָם הַזֶּ כָּ בוּעִים, כַּ הַצְּ

א:15.  טיטוס  איגרת  ואת  ד:2  טימותיאוס  אל  האיגרת הראשונה  קיראו את 
רוח  שבו  המקום  הוא  המצפון  אלה?  בדבריו  שאול  מחדד  חשובה  נקודה  איזו 

הקודש מתקשר איתנו. מה עלול לקרות לנו אם נתמיד ללכת בדרך הרעה?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

יודעים  שאנחנו  מעשים  לעשות  שנתמיד  ככל  הרע,  את  לעשות  שנמשיך  שככל  ספק  אין 
שהם רעים, כך יהפוך מצפוננו מוכתם וקהה יותר, וכך גם נתרחק מהאמת שנחלנו. ייתכן שהידע 
שצברנו על האמת האלוהית הוא די והותר כדי שניוושע. אך לדאבוננו, האנשים הרבים שיילכדו 
בלהבות האש הנצחית, שמעו די והותר אמיתות אובייקטיביות שיכלו לסייע להם להיוושע. אך 
כאמור, אמת אובייקטיבית לבדה איננה פרי הרוח. כאשר האמת האלוהית המוחלטת באה לידי 

ביטוי בחיינו, הלכה למעשה, זהו פרי הרוח שאנו אמורים להניב. 

קיראו את אל העברים ה:14 ויוחנן ז:16, 17. כיצד יתרמו פסוקים אלה להבנתנו 
את רעיון האמת בתור פרי של רוח הקודש? 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

 

עד  לקח  זמן  כמה  הדבר?  קרה  כיצד  “קהה”?  אי פעם  הפך  האם המצפון שלכם 
שהמעשה שעשיתם )שהביא לקהות זו( חדל לייסר את מצפונכם? מדוע קרה הדבר, 

ומדוע עלול מצפון קהה להעמידנו בסכנה רוחנית?
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להתהלך באמת

לְנוּ  ר קִבַּ צְוָה אֲשֶׁ מִּ אֱמֶת, כַּ כִים בָּ רֶב יְלָדַיִךְ מִתְהַלְּ י מָצָאתִי מִקֶּ י מְאֹד כִּ מַחְתִּ “שָׂ
דּוֹבְרֵי  ךְ,  חֹשֶׁ בַּ ךְ  וְנִתְהַלֵּ אִתּוֹ  לָנוּ  רוּת  הִתְחַבְּ שֶׁ נֹאמַר  “אִם   .)4 )יוח”ב  הָאָב.”  מֵאֵת 
קֶר אֲנַחְנוּ וְאֵינֶנּוּ מְקַיְּמִים אֶת הָאֱמֶת.” )יוח”א א:6(. איזו נקודה חשובה מחדדים  שֶׁ

הפסוקים בנוגע להתחברותנו עם ישוע, המבטאת את גאולתנו?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

אמת כפרי הרוח אינה מתבטאת אך ורק בידע שקיבלנו, אלא במעשינו. חיים באור האלוהי 
י  אינם קשורים אך ורק לידע. שימו לב כיצד מבהיר יוחנן את רעיון ההליכה בחושך: “הָאוֹמֵר כִּ
אוֹר וּמִכְשׁוֹל אֵין בּוֹ.  ךְ. הָאוֹהֵב אֶת אָחִיו עוֹמֵד בָּ חֹשֶׁ אוֹר הוּא וְעִם זֹאת שׂוֹנֵא אֶת אָחִיו, עוֹדֶנּוּ בַּ בָּ
ר אֶת  ךְ עִוֵּ י הַחֹשֶׁ ךְ וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ לְאָן הוּא הוֹלֵךְ, כִּ ךְ הוּא מִתְהַלֵּ חֹשֶׁ ךְ הוּא; בַּ חֹשֶׁ וֹנֵא אֶת אָחִיו בַּ אֲבָל הַשּׂ

עֵינָיו.” )יוח”א ב:9-11(.
עשרת  בקיום  ורק  אך  מסתכמת  אינה  באמת,  הליכה  כלומר  באור,  שהליכה  עולה  מכאן 
הדיברות ככתבם וכלשונם. בסופו של דבר, הליכה באמת מתבטאת ביחס שלנו אל הזולת. כשאנו 
מנצלים  כשאנו  אדיבות,  וחסרי  נקמנים  כשאנו  טינה,  נוטרים  סולחים,  לא  שונאים,  כועסים, 
אנשים אחרים, כשאנו דורסים אנשים אחרים כדי לקדם את ענייננו, אנחנו מתהלכים בחושך, 
ולא משנה עד כמה אנחנו מקפידים בשמירת השבת, עד כמה אנחנו דבקים במסר הבריאות 
של הקהילה האדוונטיסטית, עד כמה אנו מרבים להכריז על אמונתנו בישוע, לבקר באסיפות 
הקהילה או לתת מעשר. מבחינה מסוימת, לרוב קל יותר ללמוד דוקטרינה נכונה מאשר להיות 

נחמד, אוהב וותרן כלפי הזולת.

חישבו על היחס שלכם לזולת במהלך היממה האחרונה. כיצד נהגתם כלפי הזולת? 
שלכם  היחס  או  ההתנהגות  לו  בנוח  חשים  הייתם  האם  השתמשתם?  מילים  באילו 
לזולת התגלו בפרהסיה? )יום יבוא שבו הם באמת יתגלו קבל עם ועדה, ראו מתי י:26(. 

מה תלמדו מתשובתכם על השינויים שעליכם לחולל בחייכם? 
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
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יום שישי / 19 במארס

לימוד נוסף: “לא משך הזמן שבו אנו מבצעים את מלאכתנו, אלא הנכונות והנאמנות שלנו 
בביצוע מלאכתנו, הם שהופכים אותה רצויה בעיני אלוהים. כניעה מוחלטת של “האני” נחוצה 
בכל תחומי השירות שלנו. החובה הפעוטה ביותר, המתבצעת בכנות ובחוסר אנוכיות, טובה יותר 
בעיני אלוהים מעשייה כבירה המוכתמת באנוכיות. אלוהים מבקש לגלות את המידה שבה אנו 
מטפחים בלבנו את רוח המשיח ואת מידת הדמיון שלנו למשיח המתגלה במעשינו. הוא מעריך 
יותר את האהבה והנאמנות שבהן אנו עושים את מלאכתנו מאשר את כמות העשייה שלנו.” 
)אלן ג’י. ווייט, Christ‘s Object Lessons, עמ’ 402(. ]ההדגשים ניתנו על ידי מחבר הרבעון[.   
רִים יִגְמֹל לְךָ.’ האופי שלנו  סְתָּ מִּ “גמול כביר צפוי לשירות שהתבצע בלב שלם. ‘וְאָבִיךָ הָרוֹאֶה בַּ
מבראשית,  ניחנו  שבהם  והחביבות  החן  המשיח.  בחסד  חיים  שאנו  החיים  באמצעות  מעוצב 
וצלם האלוהים מתחיל  ומעלותיו של המשיח מוטבעים באופיינו,  שבים אל הנשמה. מידותיו 
לזהור מתוכנו. ארשת פניהם של גברים ונשים המתהלכים עם אלוהים ופועלים בשירותו מביעה 
את שלוות השמיים. הם אפופים באווירה שמימית. לגבי נשמות כאלה, מלכות השמיים כבר 
באה. הם נחלו את שמחת המשיח – שמחה הנובעת מעצם היותם ברכה לאנושות. הם זוכים 
לכבוד, שכן הם משמשים כלי שרת ביד האדון; הוא הפקיד בידיהם את מלאכתו, והוא בוטח 

בהם שיבצעו אותה בשמו.” )אלן ג’י. ווייט, The Adventist Home, עמ’ 535(. 

 שאלות לדיון

 האם יש דבר כזה “אמת יחסית” )לעומת אמת מוחלטת(? כלומר, האם ייתכן 
)לדוגמה, שמירת השבת היא אמת  שהאמת אינה חלה על כל מצב ומצב? 
מוחלטת, אבל אמיתה כמו לענוד טבעת נישואים היא יחסית, שכן ישנם כאלה 
שיחשבו שזה רק מנהג ואינו אמת מוחלטת(. אם לדעתכם אין דבר כזה “אמת 

יחסית”, נמקו מדוע. האם ייתכן שישנן אמיתות מסוימות שהן יחסיות?

ואמיתיים באמונתנו. על אף שכנות   הגו לעומק במשמעות של היותנו כנים 
היא חיונית, מדוע אין די בה? אחרי הכול, דומה שמחבלים מתאבדים, הכורכים 
פצצה על גופם ומפוצצים את עצמם, גם הם כנים ונאמנים לאמונתם. למֶה 

עוד אנחנו זקוקים פרט לכנות? 

יותר  הרבה  היא  האמת  אם  ה’,  בדבר  להגות  רב  זמן  להקדיש  חשוב   מדוע 
מידע שכלי? כיצד נלמד את כתבי הקודש בדרך שתסייע לאמת הטמונה בהם 

להשפיע עלינו לטובה ולחולל שינוי בחיינו?

 כיצד תסייעו לאדם שמצפונו הפך קהה כל כך בשל חטאיו, עד שהוא חש כי 
אינו זקוק לעזרה?

או  מוטעית,  הנכון מסיבה  עדיף: לעשות את הדבר   דונו בשאלה הבאה. מה 
לטעות מתוך סיבה נכונה? 
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יום שבת / 20-26 במארס

פרי הרוח:
תמצית האופי המשיחי

שבת אחה”צ

יוחנן טו:8, אל  ו:33,  מתי  קיראו את הפסוקים הבאים לקראת השיעור השבועי: 
הרומים ג:20-26, יד:17, הראשונה אל טימותיאוס ו:11, יוח”א ב:15. 

קֶרֶב הַגּוֹיִים,  ה בְּ פְאֶרֶת הָרָז הַזֶּ ר תִּ פסוק לשינון: “אָכֵן לָכֶם רָצָה אֱלהִֹים לְהוֹדִיעַ מַהוּ עֹשֶׁ
בוֹד.” )אל הקולוסים א:27(.  קְוָה אֶל הַכָּ כֶם, הַתִּ קִרְבְּ יחַ בְּ שִׁ וְהוּא: הַמָּ

וחנון  רחום  “אל  מידותיו:  את  לו  גילה  ה’  כבודו,  את  לו  להראות  מאלוהים  ביקש  כשמשה 
ים רוֹאִים  פָנִים מְגֻלִּ נוּ בְּ לָּ ורחום, ארך אפיים ורב חסד ואמת.” )שמות לד:6(. וכך, כאשר “אֲנַחְנוּ כֻּ
ד הָאָדוֹן – הָרוּחַ.”  מוֹ מִיַּ בוֹד, כְּ בוֹד אֶל כָּ כִים לְאוֹתוֹ צֶלֶם, מִכָּ בוֹד הָאָדוֹן, ]אנחנו[ נֶהְפָּ מַרְאָה אֶת כְּ בְּ

)קור”ב ג:18(.
“באמצעות אמונה במשיח, האנושות החוטאת שנושעה בידו יכולה לזכות באמונה שפועלת 
של  ומעלותיו  מידותיו  בה  ניכרות  אז  או  טומאה.  מכל  הנשמה  את  ומזככת  אהבה  באמצעות 
הם  וצלמו.  דמותו  את  ולובשים  משתנים  הם  במשיח,  מתבוננים  האדם  כשבני  שכן  המשיח: 
נהפכים לאותו צלם, מכבוד אל כבוד, מאופי אל אופי. הם מניבים פרי טוב. אופיים מעוצב על פי 
 ,My Life Today ,האופי האלוהי, ויושרה, כנות וחסד אמיתי נובעים מקרבם...” )אלן ג’י. ווייט

עמ’ 54(.  

 לימדו את השיעור השבועי לקראת שבת, ה-27 במארס.
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יום ראשון / 21 במארס

“בקשו תחילה את מלכות האלוהים”

לעיתים קרובות אנחנו מתמקדים בתפילה בצרכינו ובדברים שברצוננו לקבל, במקום בשינוי 
האופי שלנו. חישבו על התפילות שאתם נוהגים לשאת או על תפילותיהם של אנשים אחרים 
ששמעתם. חשובים ככל שיהיו דאגותינו, לאיזו קטגוריה משתייכות רוב בקשותינו: מה אוכל 

לקבל, או לֶמה אהפוך להיות? כיצד אנו מבינים את נטייתנו זו לאור דברי ישוע שלהלן?

למה  ו:33(.  )מתי  לָכֶם.”  סְפוּ  יִוָּ ה  אֵלֶּ וְכָל  צִדְקָתוֹ,  וְאֶת  מַלְכוּתוֹ  אֶת  ה  חִלָּ תְּ שׁוּ  קְּ בַּ ם  “אַתֶּ
התכוון ישוע כשהורה לנו לחפש תחילה את מלכות השמיים? מדוע עלינו לחפש תחילה 

אחר מלכות האלוהים? )ראו מתי טז:26(
________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

מלכות  את  להבנתנו  י”ד  פרק  הרומים  אל  באיגרת   17 פסוק  תורם  כיצד 
האלוהים?

________________________________________________________
 ________________________________________________________
________________________________________________________

שימו לב כי צדקה, שלום ושמחה הם פרי הרוח. לפיכך, עלינו לבקש את פרי הרוח לפני הכול. 
בסופו של דבר, ייתכן שנחלנו את כל מה שלעולם יש להציע, אך אם אין לנו צדקה, שלום, שלווה 

ושמחה, מה זה אומר עלינו?
אם ישאל אתכם מישהו: “האם עולה מכך שישוע אינו מתעניין במצבי הבריאותי או ברווחתי 
הכלכלית?” כיצד תשיבו לו, לאור מצוותו של ישוע לשים את פרי הרוח בראש מעיינינו, לפני 

צרכינו הפיזיים או החומריים?
את  נטש  הוא  בני.  למען  תפילה  שא  אנא,  שלה:”  הקהילה  מראש  ביקשה  מודאגת  אם 
האמונה, ואיבד את מקום העבודה שלו. תתפלל שהוא ימצא עבודה.” האם היא ביקשה תחילה 
את מלכות האלוהים וצדקתו בעבור בנה? לאור העובדה שהעדיפות העליונה בחיים המשיחיים 

איננה מה נקבל אלא מי נהפוך להיות, מה היה עליה לבקש בעבור בנה?

היומיום  בחיי  אלא  בתפילותיכם  רק  לא  המתבטאות  העיקריות,  דאגותיכם  מהן 
רוצים  שאתם  באדם  או  להשיג  שברצונכם  בדברים  מתמקדים  אתם  האם  שלכם: 

להיות? מה תסיקו מתשובתכם על סדרי העדיפויות שלכם?
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יום שני / 22 במארס

פרי נוסף של רוח הקודש

את  המביא  היחיד  אינו  ה:9  האפסים  אל  ובאיגרת   ,23 ה:22,  הגלטים  אל  באיגרת  הכתוב 
רשימת פירות הרוח, המהווים את תמצית האופי המשיחי. רבים מפירות הרוח מוזכרים באיגרת 
הראשונה אל טימותיאוס ו:11, באיגרת השנייה אל טימותיאוס ג:10 ובאיגרת השנייה לפטרוס 
א:5-7, אך צוינו בהן פירות נוספים כגון חסידות, מוסריות ודעת. מעניין לציין שהדיון בתכונותיה 
)ע”י  השלילה  דרך  על  מהן  חלק  מציג  יג:4-8,  הקורינתים  אל  הראשונה  באיגרת  האהבה  של 
נְהַג  תִּ לאֹ  הִיא  א;  תְנַשֵּׂ תִּ וְלאֹ  אֵר  תְפָּ תִּ לאֹ  הָאַהֲבָה  את;  מְקַנֵּ אֵינָהּ  “הָאַהֲבָה  לא(:  שימוש במילה 

עַוְלָה.”  מַח בָּ שְׂ חֲשֹׁב רָעָה. הָאַהֲבָה לאֹ תִּ ז וְלאֹ תַּ רְגַּ דְרֹשׁ טוֹבַת עַצְמָהּ, לאֹ תִּ גַסּוּת, לאֹ תִּ בְּ
המשיחי  לאופי  הרוח.  פירות  של  אחת  רשמית  רשימה  הקודש  בכתבי  שאין  עולה  מכאן 
יש אינספור היבטים ופנים שונים. השליחים איזכרו באיגרותיהם את פירות הרוח הרלוונטיים 
הגלטים  אל  באיגרת  הרוח  פירות  את  לפרט  שאול  את  שהביאה  הסיבה  לדוגמה,  לקוראיהם. 
כרועה  שימש  שכן  כתב,  שאליה  הקהילה  של  המיוחדים  צרכיה  את  ידיעתו  ספק  ללא  הייתה 

קהילה כשביקר בה.
פרי הרוח “חסידות” מוזכר באיגרת אל טימותיאוס ו:11. ביוונית, משמעה של המילה חסידות 
ויראת שמיים. באיגרת אל הרומים ה:4, 5 מציין השליח את ה”תקווה”  הוא כבוד, יראת כבוד 
כמעלה משיחית. מהו תפקידה של התקווה בהקשר לאופי המשיחי? האמונה המשיחית מפיחה 

בנו תקווה שתעמוד לעד, גם אחרי שהכל יתבטל ויאבד.
מהן  אחת  משיחיות.  ומעלות  מידות  של  רשימה  מופיעה  א:5-7  השנייה  פטרוס  באיגרת 
לכיבוש  קשורה  היא   .23 ה:22,  הגלטים  באל  מוזכרת  אינה  זו  מעלה  מוסרית”.  “מעלה  היא 
היצר, לצניעות ולטהרה. מדוע היא חיונית כל כך בחיים המשיחיים? כיצד היא קשורה לדיבר 

השביעי?
באיגרת פטרוס השנייה א:5, 6 נוספה לרשימת פירות הרוח המילה “דעת”. המילה היוונית 
GNOSIS, מציינת ידע כללי והבנה. איזה תפקיד יש ל”דעת” בתור פרי של חיים המלאים ברוח 

הקודש? לדוגמה, כיצד קשורה ה”דעת” למתנת ההבחנה?
פטרוס לא כינה את הרשימה בפטר”ב א:5-7 פרי הרוח. אך למעשה אלו הן פירות הרוח, שכן 

מעלות אלה אמורות לאפיין אותנו כתלמידי המשיח. 

לאור  מיואשים  חשים  אתם  אם  בחייכם?  אלה  מאפיינים  מתבטאים  מידה  באיזו 
התשובה שנתתם, מהי תקוותכם היחידה? מהו המחסה היחיד שתוכלו להימלט אליו, 

ומה תמצאו בו?
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
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יום שלישי / 23 במארס

לדבוק באמונה

בשיעור של יום ב’ נשאלתם עד כמה אתם מיטיבים לטפח את פרי הרוח, שאותו זכינו להניב 
לכבודו ולתהילתו של אלוהים. אין ספק שכאשר נבחן את מעלות האופי הללו ונשווה אליהן את 
התכונות והמעלות שלנו, אנו עלולים להתייאש בקלות. אחרי הכול, האם איננו אמורים להניב 

פרי רב יותר?
זוהי שאלה הגיונית, וחשוב להתייחס אליה ברצינות. באיגרת אל הקורינתים נאמר: “נַסּוּ אֶת 
יג:5(. עלינו לערוך חשבון נפש  עַצְמְכֶם.” )קור”ב  חֲנוּ אֶת  בַּ אֱמוּנָה,  בָּ ם  אַתֶּ עַצְמְכֶם אִם עוֹמְדִים 

ולבחון כיצד אנו חיים, ואיזו עדות אנו מציגים בפני העולם. 
ובעונה אחת, כשנעשה זאת, אנו עלולים להעמיד את עצמנו בסכנה. כמשיחיים,  אך בעת 
המופת שלנו הוא ישוע, האדם היחיד החף מחטא שחי מעולם. כאשר אנו משווים את עצמנו 
אליו, קל לנו להתייאש, שכן חפותו ושלמותו עומדים בסתירה מוחלטת לטבענו החוטא ולאופי 
ללכת  אותה,  לשמור  עלינו  מופתי.  ולמושיע  מופתית  לתורה  זכינו  לשמחתנו,  שלנו.  החלש 
כידוע, לעיתים קרובות אנחנו  לנו.  ולחקות את הדוגמה המופתית שהעניק  בעקבות מושיענו 
נכשלים: איננו מצליחים לקיים את התורה או ללכת בעקבות המופת של מושיעו. לאחר שנחלנו 
כישלון אחר כישלון, ונוכחנו לדעת שלא צמחנו דיינו באמונה, קל לנו להתייאש, ואפילו לוותר על 

הכול מתוך מחשבה: בשביל מה לטרוח? אני ממילא לא מסוגל לעשות את זה.
אולם כאן המקום שבו עלינו להבין לאשורה מהי גאולה באמצעות אמונה. כאן המקום להבין 

במה תלויה גאולתנו. כאן המקום להבין מה השיג בעבורנו המשיח באמצעות פועלו על הצלב.  

קיראו את האיגרת אל הרומים ג:20-26. איזה מסר טמון כאן בנוגע לישועה? 
מדוע חשוב לדבוק באמיתה זו, במיוחד כשאנו חשים מיואשים לנוכח הפרי הדל 

שהנבנו?
________________________________________________________
________________________________________________________

החטא  נגד  ולהיאבק  המשיחיים  החיים  את  לחיות  משתדלים  אנחנו  כמה  עד  הבדל  בלא 
והאנוכיות שלנו, כל עוד נהגה תמיד, מדי יום ומדי רגע בכך שאלוהים מקבל אותנו בזכות ישוע 
וצדקתו שנזקפת לזכותנו באמצעות אמונה, אנחנו לא נוותר לעולם. ובעצם, מדוע שנוותר? הרי 

גאולתנו מובטחת לנו, שכן היא אינה מבוססת על מאמצינו, אלא על ישוע. 

נניח שהכרתם אדם שאחד מבני משפחתו נרצח, ואף נודע לכם כי הרוצח הורשע 
לאחר שאשמתו הוכחה. נניח שבני משפחת הנרצח הינם מאמינים משיחיים, ובידם 
לקבוע את גזר דינו של הרוצח: מוות או מאסר. מה הייתם מייעצים להם, ומדוע? הביאו 

את תשובתכם לשיעור בשבת.
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יום רבעי / 24 במארס

האתגר הטמון בדבר ה’

עוֹלָם. אִישׁ אִם יֹאהַב אֶת הָעוֹלָם אֵין  בָּ ֶ “אַל תֹּאהֲבוּ אֶת הָעוֹלָם, אַף לאֹ אֶת מַה שּׁ
בּוֹ אַהֲבַת הָאָב.” )יוח”א ב:15(. מה נאמר בפסוק? האם פירושו של דבר שאלוהים 
אינו אוהב את האנשים שאוהבים את העולם, או שאנשים שאוהבים את העולם 

אינם אוהבים את אלוהים? נמקו את תשובתכם.
________________________________________________________
________________________________________________________

העולם  מהמולת  לפנות  פנאי  בידה  אין  אך  ולשמיים,  לקדושה  עורגת  הנשמה  “לעיתים, 
משנית,  חשיבות  מקבלים  הנצח  דברי  הקודש.  רוח  של  המצווה  המלכותי  לקולה  ולהקשיב 
ודברי העולם הזה חשיבות עליונה. זרע דבר ה’ לא יניב פרי; שכן הנשמה ניזונה מן הקוצים של 

הגשמיות.” )אלן ג’י. ווייט, Christ‘s Object Lessons, עמ’ 51(.
וסטו  שבו  ישראל  שבני  נשכח  בל  אך  בחוק(.  יתרה  )דבקות  הלגליזם  מפני  להישמר  עלינו 
ב:15  ביוח”א  להם.  להידמות  כדי  וזאת  אותם,  שסבבו  הגויים  של  בדרכם  והלכו  הישר  מדרך 
מזהירים אותנו שאהבת העולם לא תאפשר לנו לאהוב את אלוהים. לכן, כקהילה, עלינו לעמוד 
על המשמר כשאנו עוסקים בבישור בקרב העולם, פן העולם ישבה את לבנו ואנו נסחף אחריו, 

והכול בשמו של אדוננו!

אהבתו  של  מקומה  את  תפסה  הזה  העולם  אל  שאהבתו  האדם  יבין  כיצד 
לאלוהים? מהם הסימנים שעליו לחפש?

________________________________________________________
________________________________________________________

הסכנה הטמונה באהבת העולם מקבלת משמעות חדשה באיגרת יעקב ד:4: “מְפִירֵי נֶאֱמָנוּת, 
רוֹצֶה לִהְיוֹת יָדִיד לָעוֹלָם  י יְדִידוּת עִם הָעוֹלָם הִיא אֵיבָה לֵאלהִֹים? לְפִיכָךְ, מִי שֶׁ הַאֵינְכֶם יוֹדְעִים כִּ
הוֹפֵךְ לְאוֹיֵב אֱלהִֹים.” מדוע משתמש יעקב בדימוי של ניאוף לגבי חברי קהילה שנסחפו אחרי 
העולם? בנוסף, שימו לב לכך שיוחנן השליח אינו משאיר פתח לפשרה: עלינו לבחור באלוהים 

או בעולם. )יוח”א ב:15(.

באילו תחומים עיקריים מתבטא המאבק שלכם בעולם? אילו פיתויים קורצים לכם? 
כיצד תלמדו להילחם את מלחמת האמונה ולא להיסחף אחרי פיתויים, שבסופו של 

דבר לא יספקו אתכם ואף יהרסו אתכם?
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כיצד לעשות פרי? )יוחנן טו:8(

על אף שאיננו יכולים לגרום לזרע לנבוט ולצמוח, ישנם מספר דברים שבידינו לעשות כדי 
לעודד את צמיחתו עד שיישא פרי. כך גם בחייו של אדם המלא ברוח הקודש. על אף שפועלה 
ברורות  הוראות  לנו  מעניקים  הקודש  כתבי  גדול,  ממסתורין  חלק  היא  בלבו  הקודש  רוח  של 
לעידוד צמיחתו של הפרי, וזאת כדי שנמלא את תשוקתו של ישוע: היינו, נישא פרי רב לתהילת 

אבינו שבשמיים )יוחנן טו:8(. 
להלן מספר דרכים לעידוד צמיחת פרי הרוח בחיינו:

לימוד והגות בדבר האלוהים. על פי האיגרת השנייה אל טימותיאוס ג:16, איזו תועלת 
תהילים  וגם   ;17 פס’  )ראו  בחיינו?  הקודש  כתבי  של  פועלם  פרי  מהו  הקודש?  מכתבי  נפיק 

קיט:105(.

אמצעי  שום  רוחנית.  העצמה  של  הסוד  היא  הנשמה.  של  הנשימה  היא  “תפילה  תפילה. 
בריאה. תפילה מביאה  ללב. תפילה תשמור את הנפש  יביא מזור  לא  זולת תפילה,  חסד אחר 
ושריריה  גידיה  את  ומחזקת  חיים  מים  המפיקה  השמיימית,  הבאר  עם  מיידי  למגע  הלב  את 
נאבד  לנו,  כשמתחשק  רק  רחוקות,  לעיתים  נתפלל  או  התפילה  את  נזנח  אם  האמונה.  של 
את אחיזתנו באלוהים. תעצומות הרוח שלנו יאבדו מכוחן וחיוניותן, ואמונתנו תיחלש ותהיה 

משוללת בריאות וחיוניות.” )אלן ג’י. ווייט, Gospel Workers, עמ’ 254, 255(.  

בָר  ל דָּ ד, כָּ כְבָּ נִּ ל מַה שֶׁ ר אֱמֶת, כָּ ל אֲשֶׁ בָר, אַחַי, כָּ מחשבות טובות, נעלות וטהורות. “סוֹף דָּ
ה  ה יֶהְגֶּ אֵלֶּ בַח – בְּ בָר הָרָאוּי לְשֶׁ ה נַעֲלֶה, וְכָל דָּ ל מַעֲשֶׂ מְעוֹ טוֹב, כָּ ר שִׁ ל אֲשֶׁ ר, טָהוֹר, מָלֵא נֹעַם, כָּ יָשָׁ

לְבַבְכֶם.” )אל הפיליפים ד:8(. כיצד נחנך את עצמנו להגות במחשבות שברומו של עולם? 

עדות משיחית. )מרקוס ה:18-20(. האיש אחוז השדים שנרפא בידי ישוע ביקש להישאר 
עימו, אך ישוע סירב לבקשתו. הוא הורה לו לשוב לביתו ולספר לבני משפחתו על הנס שה’ חולל 

בעבורו )מרקוס ה:18-20(. כיצד יועיל בישור הבשורה לצמיחת פרי הרוח בחיינו?

פרי הרוח לא יצמח בלבנו מתוך עצמו. הבחירות שאנו נוטלים חורצות את גורלנו. 
מה  ובכל  שלכם  הידידות  בקשרי  שלכם,  החיים  באורח  לחולל  עליכם  שינויים  אילו 

שאתם עושים, שיעודדו את צמיחתכם הרוחנית?
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________



98

13

יום שישי / 26 במארס

לימוד נוסף: “אלוהים מפציר בנו לחשוב מחשבות טהורות ומרוממות. הוא חפץ שנהגה 
או  שלו.  הנשגבת  הגאולה  בתוכנית  הנפלאים  הכבירים  מעשיו  על  שנלמד  ובחסדו,  באהבתו 
תהפוך  המחשבה  ולבהירות  טהור  ללב  ותשוקתנו  יותר,  חדה  תהפוך  האמת  את  תפיסתנו  אז 
לטובה באמצעות  יתחולל שינוי  יותר. בנשמה האפופה מחשבות קדושות  יותר, קדושה  עזה 

התחברות עם ה’ דרך לימוד דבר האלוהים.
ה’  דבר  ציות.  באמצעות  פרי  יניבו  אותו,  ושמרו  ה’  דבר  את  ששמעו  אנשים  פרי.’  “’ויישא 
של  לאופיו  שידמה  באופי  יתבטאו  תוצאותיו  צדקה.  במעשי  ביטוי  לידי  יבוא  בנשמה  הנקלט 
אֱלהַֹי  רְצוֹנְךָ  ‘לַעֲשׂוֹת  ובכבודו אמר:  ובחיים שידמו לחייו של המשיח. המשיח בעצמו  המשיח 
א אֶת רְצוֹן שׁוֹלְחִי.’ )יוחנן  שׁ אֶת רְצוֹנִי אֶלָּ י מְבַקֵּ תוֹךְ מֵעָי.’ )תהילים מ:9(. ‘אֵינֶנִּ י; וְתוֹרָתְךָ, בְּ חָפָצְתִּ
עָלָיו  ם  גַּ ן  כֵּ יֵשׁוּעַ  ךְ  הִתְהַלֵּ שֶׁ דֶרֶךְ  כְּ יֵשׁוּעַ,  בְּ עוֹמֵד  הוּא  שֶׁ ‘הָאוֹמֵר  נאמר:  הקודש  ובכתבי  ה:30(. 

ךְ.’ )יוח”א ב:6(.” )אלן ג’י. ווייט, Christ‘s Object Lessons, עמ’ 60(.  לְהִתְהַלֵּ

שאלות לדיון:

 כקהילה שמשימתה היא להפיץ את המסר של שלושת המלאכים בעולם, אנו 
מתקשים למצוא דרכים שיהפכו אותנו ואת המסר שלנו רלוונטיים לתרבות 
ההיסטוריה  זאת?  בעשותנו  מתמודדים  אנו  סכנות  אילו  עם  חיים.  אנו  שבה 
את  הדורות  לאורך  לעצמה  סיגלה  העולמית  המשיחית  שהקהילה  מגלה 
אורחות העולם, במקום שהעולם יסתגל לדרכיה. מה לגבינו, כאדוונטיסטים? 
האם אנחנו מוליכים את עצמנו שולל כשאנו חושבים שזה לא קורה לנו, או 
שזה לא יכול לקרות לנו? האם ישנה ראיה לכך שזה כבר מתרחש בקרבנו? 

אם נכון הדבר, מה נעשה בנוגע לכך?

 מהם חלק מההיבטים העיקריים הרווחים בתרבות בימינו, שמעכבים את צמיחת 
פרי הרוח בחיינו? באילו היבטים מסוימים בתרבות עלינו להיאבק ללא חת? 

ועיצוב האופי   מדוע מעשה הכפרה בצלב מרכזי כל כך לסוגיית פרי הרוח 
המשיחי? אחרי הכול, בלעדיו, מה הייתה תכליתה של נשיאת פרי הרוח?

ויותר  יותר  דומה  והופך  שלנו, שמתפתח  והאופי  שלנו  הצדקה  מעשי   מדוע 
למשיח, מביאים תהילה לאלוהים?

 
 
  






